Nr. 975/2013 Utgdfa i gildi fra 8. des. 2016 (Dags. skjals 31. mai 2022)

Reglugerd um manneldiskrofur vardandi aldinsafa og
sambzerilegar vorur.

1. gr.
Gildissvio.

Reglugero pessi gildir um avaxtasafa og sambarilegar vorur sem skilgreindar eru 1 2. gr. Reglugerdin gildir
ekki um vorur sem atladar eru til utflutnings til rikja utan Evrépska efnahagssvedisins.

2. gr.
Skilgreiningar.

Aldinsafi (adur avaxtasafi) er 6gerjud vara, sem er gerjanleg, unnin ur tum hluta aldins sem er 6skemmt og
proskad, ferskt eda rotvarid med keelingu eda frystingu, af einni eda fleiri tegundum, sem blandad er saman,
med lit, ilm og bragd sem einkennir safa aldinsins sem hann kemur ur. [ pykktan aldinsafa er haegt, med
videigandi edlisfredilegum adferdum, ad endurheimta ilm, aldink;jot og safabelgi, allt Gr sému aldintegund.
begar um er ad reda sitrusavexti skal avaxtasafinn vera ur athydda avextinum. Straldinsafa er po haegt ad
vinna ur 6llum avextinum. Ef safar eru unnir ur aldinum med steinum, frejum eda hyoi mega hlutar eda brot
ur steinum, fraejum eda hyoi ekki fara med i safann. Petta dkveedi gildir ekki i tilvikum pegar ekki er unnt ad
fjarleegja hluta eda brot ur steinum, frejum eda hydi med godum framleidsluhdttum. Vid framleidslu &
aldinsafa er heimilt ad blanda aldinsafa med aldinmauki.

Aldinsafi ur pykkni er vara sem er unnin med pvi ad endurgera pykktan aldinsafa med drykkjarhafu vatni
sem uppfyllir vidmidanirnar sem settar eru fram i reglugerd nr. 536/2001 um neysluvatn, med sidari
breytingum. Innihald leysanlegra purrefna i fullunnu vérunni skal uppfylla leegsta Brix-gildid fyrir safa, sem
hefur verid endurgerdur med pvi ad beeta 1 hann vatni, eins og tilgreint er i vidauka 4, sem birtur er med
reglugerd pessari. Ef safi ur pykkni er unninn ur aldini, sem ekki er getid um i vidauka 4, skal laegsta Brix-
gildi safans, sem hefur verid endurgerdur med pvi ad beeta i hann vatni, vera pad Brix-gildi sem safinn hefur
pegar hann er unninn Gr aldininu sem notad er til ad framleida pykknid. I aldinsafa tr pykkni er hagt, med
videigandi edlisfredilegum adferoum, ad endurheimta ilm, aldink;jot og safabelgi, allt Gr sému aldintegund.
Aldinsafi Gr pykkni er tilreiddur med videigandi ferlum sem vidhalda naudsynlegum edlisreenum,
efnafredilegum og skynrenum eiginleikum og naringareiginleikum i venjulegum safa ur aldininu sem hann
er unninn ur. Vid framleidslu & aldinsafa ur pykkni er heimilt ad blanda aldinsafa og/eda pykktan aldinsafa
med aldinmauki og/eda pykktu aldinmauki.

bykktur aldinsafi er vara sem er unnin ur safa ur einni eda fleiri tegundum af aldinum med pvi a0 fjarlegja
med edlisrenum adferdoum akvedio hlutfall af innihaldsefninu vatni. Ef varan er &tlud til beinnar neyslu skal
fjarleegja a.m.k. 50% af innihaldsefninu vatni. [ safann sem skilst fra vid vinnslu, er haegt, med videigandi
eOlisfredilegum adferoum, ad endurheimta ilm, aldinkjét og safabelgi, allt Gr somu aldintegund.

Vatnsutdreginn aldinsafi er vara sem fast med Utdreetti vatns r kjétkenndum, heilum aldinum sem ekki er
unnt ad draga safann Gr med neinum edlisreenum adferdum eda med utdreetti vatns ur heilum, purrkudum
aldinum.

burrkadur aldinsafi/aldinsafi 1 duftformi er vara sem er unnin ur safa Ur einni eda fleiri tegundum af aldinum
med pvi ad fjarleegja med edlisreenum adferdum nénast allt vatnsinnihaldid.

Aldinnektar er 6gerjud vara, sem er gerjanleg, sem er unnin med pvi ad vatni, med eda an viobetts sykurs
og/eda hunangs, er beett i vorurnar sem eru skilgreindar i 1.-6. mgr., i aldinmauk og/eda i pykkt aldinmauk
og/eda i blondu af pessum vorum. Hun uppfyllir einnig kroéfurnar i1 vidauka 3, sem birtur er med reglugerd
pessari. Ef aldinnektar er framleitt an vidbaetts sykurs eda med skertu orkugildi ma setja setuefni i stad
sykursins, ad dllu leyti eda ad hluta til, i samremi vid annars vegar reglugerd nr. 978/2011 um gildistoku
reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1333/2008 um aukefni i matvaelum, med sidari breytingum,
og hins vegar reglugerd nr. 327/2010 sem innleiddi reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1925/2006
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um ibléndun vitamina og steinefna. [ pykktan aldinsafa er haegt ad endurheimta ilm, aldinkjot og safabelgi
allt r sému aldintegund, enda fengin med videigandi edlisfredilegum adferdoum.

3. gr.
Skilyradi fyrir framleidslu og dreifingu.

Vorum, sem bera heiti, sem skilgreind eru i 2. gr., ma einungis dreifa ef peer eru i samremi vid
skilgreiningarnar og uppfylla 6nnur akveedi reglugerdarinnar. Vid framleidslu peirra ma einungis nota paer
aoferdir og auk vatns pau efni sem koma fram i 3. t6lulid vidauka 1 og hraefni sem uppfylla skilyroi i
vidauka 2 ad teknu tilliti til reglugerdar nr. 978/2011 um gildistoku reglugerdar Evrépupingsins og radsins
(EB) nr. 1333/2008 um aukefni i matveelum, meo sidari breytingum. Aldinnektar skal ennfremur uppfylla
akveedi 1 vidauka 3.

4. gr.
Voruheiti og merkingar.

Auk pess a0 uppfylla skilyroi reglugerdar nr. 406/2010 um gildistoku reglugerdar Evropusambandsins nr.
1924/2006 um neeringar- og heilsufullyrdingar er varda matveeli, med sidari breytingum, skal eftirfarandi
koma fram 4 umbudum:

a. Heiti vorunnar 1 samraemi vid skilgreiningu i 2. gr. Fyrir vorur unnar ar einni tegund aldina kemur heiti
peirrar tegundar 1 stadinn fyrir ordid "aldin";

b. begar um er ad ra&da vorur sem eru framleiddar r tveimur eda fleiri aldinum, nema pegar sitrénusafi
og/eda straldinsafi er notadur samkvamt peim skilyroum sem melt er fyrir um i 2. télulio vidauka 1,
skal heiti vorunnar sett saman ar skra yfir pau aldin sem eru notud, i laekkandi r6d eftir minnkandi
rammali aldinsafans eda mauksins sem beett er t i, eins og tilgreint er i skranni yfir innihaldsefni. begar
um er ad raeda vorur sem eru framleiddar Gr premur eda fleiri tegundum aldina geta ordin "nokkur aldin"
e0a svipad ordalag eda fjoldi aldintegundanna, sem eru notadar, pé komid i stad aldinheitanna;

c. ekki skal tilgreina 1 innihaldslysingu efni sem skiljast fra vid framleidslu og beett er aftur i peer vorur
sem skilgreindar eru i 2. gr. nema notad sé meira af aldinkjoti eda safabelgjum, sbr. skilgreiningu i
vidauka 2, en naudsynlegt er til ad koma vérunni i upprunalegt astand;

d. fyrir blondur af aldinsafa og pykktum aldinsafa og fyrir nektar, sem fenginn er ad 6llu leyti eda ad hluta
ur einni eda fleiri pykktum vérum, skal merkingin "framleitt ar pykkni" eda "framleitt ad hluta til ar
pykkni" koma fram med skyru letri i sama sjonsvidi og voruheitio;

e. pegar um nektarsafa er ad rada skal tilgreina lagmarksmagn aldinsafa, aldinmauks eda blondu peirra,
sbr. "aldinmagn: minnst: .... %". Upplysingarnar skulu vera i sama sjonsvidi og voruheitid.

5. gr.
Viobeettur sitronusafi, suraldinsafi eda syrustillar.

{ merkingu 4 pykktum aldinsafa (adur dvaxtapykkni), sem um getur i 3. mgr. 2. gr., sem er ekki tladur til
athendingar til lokaneytenda skal vera tilvisun par sem fram kemur hvort og i hvada magni vidbattur
sitronusafi, suraldinsafi eda syrustillar, sem eru heimiladir samkvaemt reglugerd nr. 978/2011 um gildistoku
reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1333/2008 um aukefni i matveelum, med sidari breytingum,
eru fyrir hendi. bessi tilvisun skal koma fram a einu af eftirfarandi:

- 4 umbOdunum,

- a merkimida, sem er festur 4 umb0dirnar, eda

- a fylgiskjali.
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6. gr.
Abyrgd framleidenda.

Innlendur framleidandi eda innflytjandi er abyrgur fyrir pvi ad paer vorur sem um getur i 2. gr. séu i samreemi
vid akvaedi pessarar reglugeroar.

7. gr.
Eftirlit.

Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjon Matvalastofnunar, hver 4 sinum stad, eftirlit med pvi ad akveedum
pessarar reglugerdar sé framfylgt.

8. gr.
bvingunarurreedi.

Med brot gegn reglugerd pessari skal farid samkvamt 16gum nr. 93/1995 um matvali, med sidari
breytingum, nema pyngri refsing liggi vid samkvemt 6drum 16gum.

9. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi er sett med stod 1 18. gr. og 31. gr. a laga um matveli nr. 93/1995, med sidari breytingum.
Hun er sett til innleidingar & tilskipun Evropupingsins og radsins 2012/12/ESB um breytingu 4 tilskipun
radsins 2001/112/EB vardandi aldinsafa og tilteknar alika vorur til manneldis, sem var tekin inn i XII. kafla
II. vidauka vid EES-samninginn med akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 62/2013 fra 4. mai 2013.
Reglugerdin 6dlast pegar gildi. Fra sama tima fellur ar gildi reglugerd nr. 577/2003 um avaxtasafa og
samberilegar vorur, med sidari breytingum, sbr. pé akvadi til bradabirgda.

Akvaedi til bradabirgda.
L.

Setja ma vorur afram a markad til 28. april 2015, sem voru settar 4 markad eda merktar fyrir 28. oktober
2013 i samreemi vid reglugerd nr. 577/2003 med sidari breytingum.

II.

Yfirlysingin: "frd og med 28. oktober 2015 innihalda aldinsafar ekki vidbattan sykur," ma fram til 28.
oktober 2016 koma fram 4 merkimida & pvi sjonsvidi vorunnar, sem um getur i 1.-5. mgr. 2. gr. reglugerdar
pessarar.
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Vidauki 1

Leyfo innihaldsefni, adferdir og efni.
1. Samsetning.

Nota skal peer tegundir aldina sem svara til grasafraediheitanna i vidauka 4 vid tilreidslu aldinsafa,
aldinmauks og aldinnektars ef heiti vidkomandi aldins eda almennt heiti pess kemur fram i voruheitinu.
Ad bvi er vardar aldintegundir sem ekki eru skradar i vidauka 4 skal nota rétt grasafraedilegt heiti eda
almennt heiti.

A0 pvi er vardar aldinsafa skal Brix-gildid vera pad sama og fyrir safa pegar hann er dreginn tir aldininu
og pvi ma ekki breyta nema safinn sé blandadur med safa tir somu aldintegund.

Lagsta Brix-gildio, sem er fastsett i vidauka 4, fyrir aldinsafa, sem hefur verid endurgerdur meo pvi ad
bata i hann vatni, og aldinmauk, sem hefur verid endurgert med pvi ad bata i pad vatni, er an
leysanlegra purrefna i vidbettum, valkvedum innihaldsefnum og aukefnum.

2. Leyfd innihaldsefni.
Einungis ma beta eftirfarandi innihaldsefnum i vorurnar sem um getur i 2. gr. reglugerdarinnar:

— Vitamin og steinefni eins og heimilt er samkvamt reglugerd nr. 327/2010 um gildistoku reglugerdar
Evrépusambandsins nr. 1925/2006 um ibléndun vitamina og steinefna og tiltekinna annarra efna i
matveli, med sidari breytingum.

— Matvaelaaukefni sem eru heimilud i samraemi vid reglugerd nr. 978/2011 um gildistoku reglugerdar
Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 1333/2008 um aukefni i matvaelum, med sidari breytingum.

Par ad auki:

— A0 pvi er vardar aldinsafa, aldinsafa ar pykkni og pykktan aldinsafa: endurheimtur ilmur, aldinkjot og
safabelgir.

— A0 pvi er vardar pragusafa: endurheimt s6lt vinsyru.

— Ad pvi er vardar aldinnektar: endurheimtur ilmur, aldinkjot og safabelgir; sykur og/eda hunang allt ad
20% af heildarpyngd fullunnu vérunnar; og/eda setuetni.

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad aldinnektar sé an vidbaetts sykurs og allar fullyrdingar, sem er
liklegt ad hafi somu merkingu fyrir neytendur, ef varan er an vidbattra ein- eda tvisykra eda annarra
matveaela sem notud eru til ad sata mat, p.m.t. saetuetni eins og skilgreint er i reglugerd Evropupingsins
og radsins (EB) nr. 1333/2008, sem 6dladist gildi hér &4 landi med reglugerd nr. 978/2011. Sé sykur i
aldinnektar frd nattdrunnar hendi skulu eftirfarandi upplysingar einnig koma fram a merkimidanum:
ninniheldur sykur fra nattirunnar hendi®.

— A0 pvi er vardar vorur, sem eru skilgreindar i 2. gr. pessarar reglugerdar, til a0 stilla sur-leika:
sitronusafi og/eda straldinsafi og/eda pykktur sitronusafi og/eda pykktur siraldinsafi, allt ad 3 g 4 hvern
litra af safa, gefinn upp sem vatnsfti sitronusyra.

— A0 pvi er vardar tomatsafa og tomatsafa ur pykkni: salt, krydd og ilmandi kryddjurtir.

3. Leyfoar adferdir og efni.
Einungis ma beita eftirfarandi adferdum og beeta eftirtdldum efnum i vérurnar sem um getur i 2.
gr. reglugerdarinnar: — Vélraenar tdrattaradferdir.

— Venjulegar edlisreenar adferdir, p.m.t. adferd (fleediadferd) vid ad draga vatn ut Ur neyslu-hafum hluta
aldina, annarra en vinberja, til framleidslu &4 pykktum aldinsafa, ad pvi tilskildu ad aldinsafinn, sem fzst
4 pann hatt, uppfylli skilyrdin i 1. og 2. mgr. 2. gr. reglugerdarinnar.

— begar um er a0 rada prugusafa par sem prigurnar eru medhdndladar med brennisteins-dioxioi er
heimilt ad hreinsa brennisteininn ur med pvi ad nota edlisfraedilegar adferdir, ad pvi tilskildu ad
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heildarmagn SO, i endanlegu vorunni fari ekki yfir 10 mg/1.

— Ensimblondur: Pektinasar (til ad brjota nidur pektin), proteasar (til ad brjota nidur prétin) og amylasar
(til ad brjota nidur sterkju) uppfylla krofur reglugerdar nr. 977/2011 um gildistdku reglugerdar
Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 1332/2008 um ensim i matvaelum.

— /At gelatin.

— Tannin.

— Kislkvooda (e. silica sol).
— Vidarkol.

— Kofnunarefni.

— Bentonit sem aseygur leir.

— Efnafraedilega hvarftreg sfunarhjalparefni og urfellingarefni (t.d. perlusteinn, pvegid diatomit,
sellulosi, 6leysanlegt polyamid, polyvinylpolypyrrolidon, polystyren) sem uppfylla skilyrdin i reglugerd
nr. 398/2008 um gildistoku tiltekinnar gerdar Evropusambandsins um efni og hluti sem &tlad er ad
komast i snertingu vi0 matveeli.

— Efnafraedilega hvarftreg adsogshjalparefni sem uppfylla skilyrdin i reglugerd nr. 398/2008 um
gildistoku tiltekinnar gerdar Evropusambandsins um efni og hluti sem atlad er ad komast i snertingu viod
matveeli, og sem eru notud til ad minnka magn limondids og naringins i sitrussafa an pess ad hafa
veruleg ahrif 4 limono6idglukdsioa, syru, sykrur (p.m.t. fasykrur) eda steinefnainnihald.

- Plontuprotin ur hveiti, baunum eda kart6flum til fellingar.
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Vidauki 2

Skilgreiningar 4 hraefnum.
[ pessari reglugerd er merking eftirfarandi hugtaka sem hér segir:
1. Aldin.
Oll aldin. Tématar teljast einnig aldin i pessari reglugerd.

Aldinio skal vera 6skemmt, hafilega proskad og nytt eda rotvarid med edlisfredilegum adferdum eda
med medhondlun(um).

2. Aldinmauk.

Ogerjud vara, sem er gerjanleg, unnin med videigandi edlisreenum adferdum, s.s. med pvi ad sia eda
mala neysluhafa hluta heilla eda athyddra aldina an pess ad fjarleegja safann.

3. bykkt aldinmauk.

Varan er unnin ur aldinmauki med pvi ad fjarleegja med edlisfreedilegum adferdum akvedid hlutfall af
vatnsinnihaldi pess.

bykkt aldinmauk getur haft endurheimtan ilm sem skal nast med videigandi edlisfreedilegum adferdum
eins og skilgreint er 1 3. t6lulid 1. vidauka og ilmurinn skal vera endurheimtur ur sdému tegundum aldina.

4. [lmur.

Ilmur er endurheimtur vid vinnslu 4 aldinum med pvi ad nota videigandi edlisreenar adferdir, med
fyrirvara um reglugerd nr. 980/2011 um gildistoku reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB) nr.
1334/2008 um bragdefni og tiltekin innihaldsefni matvala, sem hafa bragdgefandi eiginleika til
notkunar 1 og 4 matvali, med sidari breytingum. Pessum edlisreenu adferdum ma beita til ad halda
ilmgadunum, vardveita pau eda halda peim stodugum og fela paer m.a. i sér kreistingu, utdratt, eimingu,
sfun, 4sog, uppgufun, paettingu og pykkingu.

[lmurinn er unninn ar &tum hluta aldinsins; p6 getur hann einnig komid ur kaldpressadri oliu tr
sitrusavaxtahyoi og efnasambdndum ur steinunum.

5. Sykur.

— sykur, eins og hann er skilgreindur i reglugerd nr. 366/2003 um sykur og sykurvorur. — fraktosasirdp,
— sykur ur avoxtum.

6. Hunang.
Varan er skilgreind i reglugerod nr. 288/2003 um hunang.
7. Aldinkjot eda safabelgir.

Voérur, unnar Ur etum hlutum aldina af sdému tegund an pess ad safinn sé fjarlegdur og, ad pvi er vardar
sitrusavexti, safapokarnir sem fast ur innlagi aldinsins.
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Vidauki 3

Sérakvaedi varoandi aldinnektar.

Aldin, sem aldinnektar er unnid r Lagmarksmagn safa og/eda
mauks (gefid upp i % midad
vi0 rammal fullunninnar voru)
Aldin med stirum safa sem er
bragdovondur i nattarlegu astandi
Pislaraldin 25
Glaoialdin 25
Solber 25
Hyvit rifsber 25
Raud rifsber 25
Stikilsber 30
Ber hafpyrnis 25
byrniplomur 30
Plomur 30
Reyniber 30
Rosaldin 40
Kirsuber 35
Onnur kirsuber 40
Adalblaber 40
Ylliber 50
Hindber 40
Aprikosur 40
Jardarber 40
Morber/bromber 40
Tronuber 30
Kvedi 50
Sitronur og suraldin 25
Onnur aldin sem tilheyra pessum flokki 25
Aldin, sem aldinnektar er unniod ur Lagmarksmagn safa og/eda mauks (gefid upp i % midad

vid rammal fullunninnar voru)

II. Aldin med lagu syruinnihaldi eda med
miklu aldinkjoti, eda bragosterk aldin, med
safa sem er bragovondur i nattirlegu

astandi
Mangoé 25
Bananar 25
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Gvava 25
Papajualdin 25
Litkaber 25
Avextir aseréltrésins 25
Noénberkja 25
Kvéldberkja 25
Sykurepli 25
Granatepli 25
Kasualdin 25
Plomur 25
Umb (Spondias tuberosa aroda) 25
Onnur aldin sem tilheyra pessum flokki 25
II1. Aldin med safa sem er bragdogoour i natturlegu astandi

Epli 50
Perur 50
Ferskjur 50
Sitrusavextir nema sitrénur og suraldin 50
Ananas 50
Toématar 50
Onnur aldin sem tilheyra pessum flokki 50
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Utgdfa i gildi fra 8. des. 2016 (Dags. skjals 31. mai 2022)

Leaegstu Brix-gildi fyrir aldinsafa/aldinmauk, sem hefur verid endurgert med pvi ad bzeta i pad vatni og

aldinmauki/vatni.
Almennt heiti Grasafraediheiti Laegstu Brix-
aldinsins gildi
Epli (*) Malus domestica Borkh. 11,2
Aprikoésur (**) Prunus armeniaca L. 11,2
Bananar (**) Musa x paradisiaca L. (ad undanskildum mj6lbanénum) 21,0
Solber (*) Ribes nigrum L. 11,0
bragur (*) Vitis vinifera L. eda pragublendingar Vitis labrusca L. eda 15,9
pragublendingar

Greipaldin (*) Citrus x paradisi Macfad. 10,0
Gvava (**) Psidium guajava L. 8,5
Sitronur (*) Citrus limon (L.) Burm.f. 8,0
Mango6 (**) Mangifera indica L. 13,5
Appelsinur (*) Citrus sinensis (L.) Osbeck 11,2
Pislaraldin (*) Passiflora edulis Sims 12,0
Ferskjur (**) Prunus persica (L.) Batsch var. persica 10,0
Perur (*%*) Pyrus communis L. 11,9
Ananas (*) Ananas comosus (L.) Merr. 12,8
Hindber (*) Rubus idaeus L. 7,0
Kirsuber (*) Prunus cerasus L. 13,5
Jardarber (*) Fragaria x ananassa Duch. 7,0
Tomatar (*) Lycopersicon esculentum, Mill. 5,0
Mandarinur (*) Citrus reticulata Blanco 11,2

Ad pvi er vardar vorur merktar med stjornu (*), sem framleiddar eru sem safi, er lagmarksedlismassi
akvardadur Ut fra vatni vio 20/20 °C.

AdJ pvi er vardar vorur merktar med tveimur stjornum (**), sem framleiddar eru sem mauk, er einungis

akvardad oleiorétt, laegsta Brix-gildi (an leidréttingar fyrir syru).
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Nr. 975/2013 Utgdfa i gildi fra 8. des. 2016 (Dags. skjals 31. mai 2022)

Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um ttgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

S¢é misraemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i itgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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