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Reglugero um mjolkurvorur.

1. gr.

Reglugerd pessi fjallar um eftirlit med frumframleidendum og skilgreiningar 4 mjolk og akvednum
mjolkurvorum og merkingu peirra.

2. gr.

Mjolk er samkvamt reglugerd pessari kiamjolk sem fengin er vid reglubundnar mjaltir og etlud til
manneldis. Ur mjolk, sem 16gd er inn i mjélkurstod, ma ekkert taka og engu i baeta. Um kapla-, geita- og
saudamjolk skulu gilda somu reglur og um mjolk i reglugerd pessari, sbr. p6 3. gr. bPessar vérur eru dsamt
broddmjolk og geldmjolk nédnar skilgreindar i vidauka I med reglugerdinni.

Mjélkurvara er hver sit matvelategund sem eingdngu er unnin ur mjolk par sem vidurkennt er ad baeta megi
vid efnum sem naudsynleg eru vid framleidslu peirra, ad pvi tilskildu ad pessi efni séu ekki notud ad hluta til
eda alfarid 1 stad innihaldsefna mjolkur. Samsett mjolkurvara er hver st matvelategund par sem mjolk eda
mjélkurvérur eru mikilveegur hluti annadhvort ad pvi er vardar magn eda einkenni vorunnar. Akvednar
mjolkurvorur og voruheiti eru nanar skilgreind i vidauka I med reglugerd pessari. Framleidsla og dreifing 4
mjolkurvérum med 60rum efnum, tegundum eda tegundaatbrigdum oOrvera er ekki heimil nema ad fengnu
sampykki Matvelastofnunar.

Hitun mjolkur og mjolkurvoru skal gerd i peim tilgangi ad sneyda voruna ad nokkru eda 6llu leyti lifandi
orverum og fer fram med eftirfarandi heetti:

1. Gerilskerding (forhitun) er hitun upp 1 63-68°C 1 15 sek. an pess ad fosfatasahvatinn i mjolkinni verdi
ovirkur.

2. Gerilsneyding er hitun upp 1 62-65°C 1 30 min. eda 72-78°C i 15-20 sek. Eftir gerilsneydingu er
fosfatasahvatinn i mjélkinni ovirkur en peroxydasahvatinn virkur. Vid adra samsetningu tima og
hitastigs skulu soému ahrif koma fram.

3. Hagerilsneyding er hitun upp i 81-95°C 1 15-20 sek. Eftir hagerilsneydingu eru fosfatasa- og
peroxydasahvatarnir i mjélkinni 6virkir. Vio adra samsetningu tima og hitastigs skulu sému ahrif koma
fram.

4. Leifturhitun (UHT) er hitun upp i 135-150°C i 2-6 sek. Mysuproteinin skulu haldast edlileg
(Aschaffenburg-prof jakveett).

5. Nidursuda er hitun undir prystingi sem jafngildir 121°C i 2,5 min. Vid adra samsetningu tima og
hitastigs skulu somu ahrif koma fram. Mysupréteinid verdur edlissvipt.

Fituskert mjélk er mjolk par sem fra mjolkinni hefur verid skilinn nokkur hluti fitunnar eda i mjolkina hefur
veri0 blandad undanrennu sem svarar til skerdingarinnar.

3. gr.
Skylt er ad taka syni Ur allri mjolk adur en ad urvinnslu hennar kemur.

Syni til rannsokna Gr kuamjolk skulu vera af keeldri mjolk, sem tekin hafa verid tr keligeymi
mjolkurframleidanda. S€o skal til pess ad synin berist rannsoknastofu eins fljott og kostur er, ad pau séu
o6skemmd og i pannig astandi ad geedum mjolkurinnar sé rétt lyst.

Skylt er ad taka syni af kapla-, geita- og saudamjolk i hvert skipti sem mjolkad er, merkja pad med
dagsetningu og audkennisnumeri framleidanda og heimilt er ad frysta pad sidan vid -18°C 1 sérstokum frysti
4 framleidslustad. Syni pessi skulu rannsékud 4 vidurkenndri rannsdknastofu 4dur en mjolk fra vidkomandi
dégum er notud til framleidslu & mjolkurvérum. Heimilt er ad rannsaka 611 syni fra vidkomandi dogum, sem
eitt syni.
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Heimilt er ad safna kapla-, geita- og saudamjolk i ny einnota ilat til frystingar vid -18°C hja
frumframleidanda strax ad mjoltum loknum til ostagerdar eda annarrar matvelaframleidslu sidar meir.
Merkja skal hvert ilat med dagsetningu og audkennisnimeri framleidanda. Vid Urvinnslu kapla-, geita- og
saudamjolkur gilda ad 60ru leyti somu reglur og um kuam;jolk.

Matvelastofnun hefur eftirlit med hramjolk fra frumframleidendum og tekur reglulega syni til skodunar.

Ef mjolk fra frumframleidanda er 16g0 beint inn i vinnslust6d skulu syni tekin pegar mjolkin er sott fra
frumframleidanda ad pvi tilskildu ad gerdar séu radstafanir til ad koma i veg fyrir misferli vid flutning, eda
a0ur en lagt er inn i vinnslustodina ef bondinn sjalfur leggur mjélkina pangad inn.

Ef nidurstdour eftirlits leida til grunsemda um ad vatni hafi verid beett Gt i mjolkina skulu tekin 16ggilt syni
fra frumframleidanda. Med 16ggiltu syni er att vid syni tr mjolk sem tekid er vid morgun- og kvoldmyjaltir
undir eftirliti og hefjast minnst 11 klst. eda mest 13 klst. eftir sidustu mjaltir.

Ef mjolk er 16g0 inn fra nokkrum frumframleidendum er heimilt ad taka syni pegar hramjolkin kemur inn 1
vinnslustddina eda séfnunar- eda stodlunarstddina, ad pvi tilskildu po ad syni hafi verid tekid hja
frumframleidanda.

Ef nidurstodur syna ad farid sé yfir stadla skulu syni tekin hja 6llum frumframleidendum sem eiga hlut i
hramjélkinni sem um radir.

Ef nidurstodur eftirlits hrekja allan grun um ad vatni hafi verid batt Gt i mjolkina ma nota hramjolkina vid
framleidslu 4 hitamedhdndladri mjolk.

4. gr.

Vid synatoku og rannsoknir (profanir) 4 nidurseyddum mjolkurvorum og mjolkurdufti, sbr. D- og E-lid
vidauka I, skal nota paer adferdir sem fram koma i tilskipunum 79/1067/EBE og 87/524/EBE.

5. gr.

Meo mal ut af brotum gegn reglugerd pessari skal farid samkvemt 31. gr. laga nr. 93/1995 um matveli, med
sidari breytingum.

6. gr.

Reglugerd pessi er sett med stod 1 18. gr. og 31. gr. a laga nr. 93/1995 um matveeli, med sidari breytingum.
Einnig voru hof9 til hlidsjonar akveedi samningsins um Evropska efnahagssva0id sem visad er til 1, 23. tl.
XII. kafla, IT vidauka (tilskipun 79/1067/EBE um greiningaradferdir til profunar &4 pessum vérum), 42. tl.,
(tilskipun 87/524/EBE um adferdir vid synatoku vegna profana og eftirlits med pessum vérum), tilskipun nr.
89/384/EBE og tilskipun 2001/114/EB um tilteknar nidurseyddar mjolkurvérur og mjolkurduft.

Reglugerdin tekur gildi vid birtingu. Fra sama tima fellur ur gildi reglugerd nr. 919/2002 um mjolk og
mjolkurvorur, med sidari breytingum.
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Vidauki I

Skilgreiningar 4 mjolk og akvednum mjolkurvorum.

A.
Mjélk.
1. Broddmjolk er mjolk sem fengin er vid mjaltir fyrstu 4 dagana eftir burd. Hin hleypur vio upphitun.
2. Geldmjolk er ur kiim sem eru ad verda geldar og mjolka minna en 4 litra & sélarhring.
Ennfremur mjolk sem fellur til sidustu dagana fyrir burd.
3. Saudamjolk er fengin vio mjaltir 4 am.
4. Geitamjolk er fengin vid mjaltir 4 geitum.

5. Kaplamjolk er fengin vid mjaltir 4 hryssum.

B.
Nymjolk, rjomi o.fl.
1. Nymjolk er gerilsneydd mjolk.
2. Léttmjolk er gerilsneydd fituskert mjolk sem i eru 1%-2% af mjolkurfitu.

3. Undanrenna er sa hluti mjolkurinnar sem eftir verdur pegar rjominn hefur verid skilinn fr4 henni.
undanrennu skal vera mest 0,2% af mjolkurfitu.

4. Rjomi er unninn Gr mjolk og er mjolkurfitumagn rjomans haft mismunandi eftir pvi til hvers hann er
atladur, en minnst 9%. { kaffirjoma skal vera 9%-16% af mjélkurfitu en i peytirjoma minnst 36%.
Rjoma skal hagerilsneyda.

5. Endurunnin nymjélk, léttmjolk eda undanrenna er gerilsneydd vara framleidd ur nymjélkurdufti eda
undanrennudufti ad vidbattu vatni, undanrennu, nymjolk, rjoma eda smjori. Endurunnin nymjolk skal
innihalda minnst 3% af mjo6lkurfitu, endurunnin léttmjolk 1%-2% af mjolkurfitu og endurunnin
undanrenna mest 0,2% af mjolkurfitu. i pessum vorum skal vera 8,5%-9,5% af fitusnaudu
mjolkurpurrefni. I endurunna mjolk ma ekki nota 6nnur efni en pau sem finnast i mjélk.

6. Samsett nymjolk, 1éttmjolk eda undanrenna er gerilsneydd vara sem ad hluta til, mest 25%, er gerd
ur endurunninni mjolkurvoru.

7. Mjolkurdrykkir eru gerdir ur nymjolk, léttmjolk, undanrennu eda endurunninni mjolk og i pa ma baeta
60rum hraefnum, aukefnum og bragdefnum.

C.
Syroar mjolkurvorur.

ber mjolkurvorur sem innihalda lifandi bakteriur og eru markadssettar sérstaklega vegna peirra skulu ad
lagmarki vid lok geymslupols innihalda 1 milljon (10) af hverri tegund i ml.

1. Stirmjélk er unnin ar nym;jolk, 1éttmjo6lk, undanrennu eda endurunninni mjoélk. Mjolkin er syrd med
mjolkursyrubakterium af tegundunum Lactococcus lactis/cremoris, Lactococcus lactis subsp.
Diacetyllactis og Leuconostoc citrovorum.

2. Surmjolkurréttir eru unnir ar surmjolk og i pa ma baeta 60rum hraefnum, aukefnum og bragdefnum.

3. Jégurt er gerd ur nym;jolk, 1éttmjolk eda undanrennu eda endurunninni mjolk. Mjélkin er syrd med
Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus og Steptococcus salivarius subsp. Thermophilus. I jogurt
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skal vera minnst 8,5% af fitusnaudu mjoélkurpurrefni.

4. Jogurtréttir og jogurtdrykkir eru gerdir Ur jogurt og i pa ma baeta 6drum hraefnum, aukefnum og
bragdefnum.

5. Syrour rjémi er rjomi sem syrour hefur verid samkvamt 1. tl.

6. Syroir rjomaréttir eru gerdir Ur syrdum rjoma og i p4 ma bata 60rum hraefnum, aukefnum og
bragdefnum.

7. Syrd mjolk og syroir mjolkurréttir eru unnir ar nym;jolk, 1éttmjolk, rjdma eda undanrennu eda
endurunninni mjolk. Mjélkin er syrd med vidurkenndum mjélkursyrubakterium, 66rum en peim sem
skilgreindar eru i 1. og 3. tl., en ma po einnig innihalda paer bakteriur. [ syrda mjolk og syrda
mjolkurrétti ma beeta 60rum hraefnum, aukefnum og bragdefnum.

D.
Niourseyddar mjolkurvorur.

Nidurseydd mjolk er afurd sem fengin er med pvi ad fjarleegja hluta vatns ur nymjolk, 1éttmjolk, undanrennu
e0a blondu pessara vara, med hugsanlega ibattum rjoma eda mjolkurdufti eda hvorutveggja og ma viobatta
mjolkurduftid ekki vera meira en 25% af mjolkurpurrefnum i fullunninni voru. Eftirfarandi heiti skal
einungis nota um peer vorur er hér eru skilgreindar og skulu pau notud i vidskiptum til ad lysa peim:

1. Osykrud nidurseydd nymjélk skal, midad vid pyngd, innihalda minnst 7,5% mjolkurfitu og 25%
mjolkurpurrefni.
2. Osykrud nidurseydd undanrenna skal, midad vid pyngd, ekki innihalda meira en 1% mjolkurfitu og

ekki minna en 20% mjolkurpurrefni.

3. Osykrud nidurseydd léttmjélk skal, midad vid pyngd, innihalda minnst 1% og ekki meira en 7,5%
mjolkurfitu og ekki minna en 20% mjolkurpurrefni.

4. Osykrud nidurseydd fiturik mjolk skal, midad vid pyngd, innihalda minnst 15% mjolkurfitu og 26,5%
mjolkurpurrefni.

5. Sykrud nidurseydd nymjolk skal, midad vid pyngd, ekki innihalda minna en 8% mjolkurfitu og 28%
mjolkurpurrefni.

6. Sykrud nidurseydd undanrenna skal, midad vid pyngd, ekki innihalda meira en 1% mjolkurfitu og

minnst 24% mjolkurpurrefni.

7. Sykrud niourseydd léttmjolk skal, midad vid pyngd, innihalda minnst 1% og mest 8% mjolkurfitu og
ekki minna en 24% mjolkurpurrefni.

Geymslupol skal tryggt med hitun (s.s. leifturhitun, nidursuda) 4 vorum i 1.- 4. tl. og blondun stkrésa i vorur
15.-7.tl. Vorur 1 5.-7. tl. mega innihalda ad hamarki vidbettan laktésa sem nemur 0,03% af pyngd
fullunninnar voru.

E.
Mjolkurduft.

Mjolkurduft er afurd sem inniheldur ekki meira en 5% vatn midad vid pyngd fullunninnar véru. Varan er
unnin og geymslupol tryggt med pvi ad fjarlegja vatn i par til gerdum tekjum ur nymjolk, 1éttm;jolk,
undanrennu og rjdma eda blondu af pessum vérum. Eftirfarandi heiti skal einungis nota um paer vorur er hér
eru skilgreindar og skulu pau notud i vidskiptum til ad lysa peim:

1. Nymjolkurduft skal, midad vio pyngd, innihalda minnst 26% mjolkurfitu og ekki meira en 42%
mjolkurfitu.

2. Undanrennuduft skal, midad vio pyngd, innihalda mest 1,5% mjoélkurfitu.
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3. Léttmjolkurduft skal, midad vio pyngd, innihalda meira en 1,5% mjolkurfitu og minna en 26%
mjolkurfitu.

4. Fiturikt mjolkurduft skal, midad vid pyngd, innihalda minnst 42% mjolkurfitu.

F.
Skyr og kvarg.

1. Skyr er framleitt Gr gerilsneyddri og/eda endurunninni undanrennu sem hitud hefur verid upp i minnst
72-78°C i 15-20 sek. Undanrennan er syrd med skyrpétti og jafnvel hleypt med ostahleypi. Mysan er
skilin fra. Skyrhlaupid ma hita i allt ad 68°C i 15-20 sek. pannig ad mestur hluti skyrbakteria lifi af
hitunina (gerilskert skyr). Skyr skal innihalda minnst 16% af mjolkurpurrefni.

2. Skyrréttir eru gerdir ur skyri og 1 pa ma bata 60rum hraefnum, aukefnum og bragdefnum.

3. Rjémaskyr er skyr med auknu fituinnihaldi. { pvi skal vera minnst 10% af mjélkurfitu midad vid
heildarpurrefni.

4. Kvarg er framleitt ur gerilsneyddri og/eda endurunninni undanrennu sem hitud hefur verid upp i minnst
72-78°C 1 15-20 sek. Undanrennan er hleypt med ostahleypi og/eda syrd med hreinrektudum
mjolkursyrubakterium. Mysan er skilin fré vid siun, vélrant eda 4 annan hatt. { kvarg mé baeta rjéma og
00rum hraefnum, aukefnum og bragdefnum.

G.
Mysa.

1. Skyrmysa er mysa sem fellur til vid skyrgerd. [ henni skal vera minnst 1% af mjélkursyru.
2. MysudrykKkir eru gerdir ur skyrmysu og 1 pa ma bata 60rum hraefnum, aukefnum og bragdefnum.

3. Ostamysa er mysa sem fellur til vid ostagerd.

H.
Smjor, smjorblondur og afir.

1. Smjér er unnid Gr gerilsneyddum rjéma. I smjori skal vera minnst 80% og mest 90% af mjélkurfitu.
Fitusnautt mjélkurpurrefni méa ekki fara yfir 2% og vatnsinnihald ekki yfir 16%. { smjor ma bzta
matarsalti, aukefnum og bragdefnum.

2. Syrt smjor er eins og smjor nema pad er framleitt ur syrdum rjoma eda med pvi ad beeta i pad
vidurkenndum lifreenum eda olifrenum syrum.

3. Smjorolia er unnin ur gerilsneyddum rjoma eda smjori pannig ad vatn og fitufritt purrefni hefur ad
mestu verid fjarlegt. Innhald mjolkurfitu er ad lagmarki 99,3% og innihald vatns ad hdmarki 0,5%.

4. Smjorblanda er smyrjanleg samsett mjolkurvara sem er mjuk yra i fostu formi, ad mestu leyti af
gerdinni vatn i olfu, og hefur samsvarandi notkunargildi og smjor. Uppistada proteinhlutans er
mjolkurprotein. Fituhlutinn er ad lamarki 15% og ad hamarki 80% mjolkurfita og par fyrir utan énnur
plontu- og dyrafita. { voruna mé baeta 68rum hraefnum, aukefnum og bragdefnum.

5. Afir eru sa hluti rjomans sem eftir verdur pegar ur honum hefur verid strokkad smjér. [ afum skal vera
minnst 8% af mjolkurpurrefni.

I.
Ostar.

Ostum er skipt 1 tvo flokka, ostar r hleyptri mjolk eru nefndir hleypostar og ostar ar nidurseyddri ostamysu
eru nefndir mysuostar.

https://files.reglugerd.is/pdf/0851-2012/current Bls. 5 af 8



Nr. 851/2012 Utgdfa i gildi fra 30. des. 2016 (Dags. skjals 18. mars 2022)

Hleypostar eru gerdir Ur nymjolk med eda an iblondunar rjoma, undanrennu, afa eda vatns. Baeta mé i
pé 6drum hraefnum, aukefnum og bragdefnum. Mjoélkin er syro med hreinrektudum
mjolkursyrubakterium og/eda vidurkenndum lifrenum eda 6lifrenum syrum og hleypt med eda an
ostahleypis. Mysan er skilin fra og osturinn métadur. Hleypostum er skipt i eftirfarandi undirflokka:

a. Gerjadir ostar eru hleypostar sem eftir motun verda fyrir heegfara efnabreytingu og gerjun sem
getur verid af voldum mjolkursyrubakteria, gersveppa og annarra orvera.

b. Ferskir ostar eru hleypostar tilbunir til neyslu an gerjunar.

¢. Braddir ostar eru endurunnir hleypostar sem breddir eru med videigandi sdltum. Bata ma i pa
smjori, mjélk eda mjoélkurdufti til stodlunar & fitu og/eda purrefni.

2. Mysuostar eru gerdir ir ostamysu med pvi ad seyda tir henni mikinn hluta vatnsins. [ mysuna méa bata
60rum mjélkurvérum til stodlunar fitu, proteins og heildarpurrefnis. I mysing og rjomamysing ma nota
jurtaoliu. Auk pess ma beta i mysuosta 60rum hraefnum, aukefnum og bragdefnum. Mysuostar
skiptast i fjora flokka:

a. Mysuosta med minna en 20% fitu 1 purrefni.
b. Rjémamysuosta med meira en 20% fitu i purrefni.
c. Mysing med minna en 20% fitu i purrefni.

d. Rjémamysing med meira en 20% fitu i purrefni.

J.
Is og isvorur.

Mijélkuris og rjémais eru kaeldar eda frosnar mjolkurvrur sem pannig er dreift til neyslu. I peim skulu
préteinin og fitan eingdngu vera tr mjolk en bata ma i véruna 68rum hraefnum, aukefnum og bragdefnum.
Hundradshlutar hraefna i pessum istegundum midast vid pyngd. Einn litri af mjolkuris eda rjomais skal vega
minnst 450 g. {sblondurnar skulu gerilsneyddar eda leifturhitadar.

1. Rjémais skal innihalda minnst 10% af mjolkurfitu og yfir 32% af purrefni. Séu vidbeett hraefni svo fost
i sér ad unnt s¢é ad skilja pau fra isnum skal isinn ad peim fraskildum fullnzgja adurgreindum akvedum.
Blandist hraefnin svo vel 1 isnum ad pau verdi ekki skilin fra ma fitumagnid i isnum vera 9%.

2. Mjélkuris skal innihalda minnst 4% af mjolkurfitu og yfir 30% af purrefni. Fitumagnid ma leekka nidur
i 3% vegna 6adskiljanlegra hraefna, sbr. 1. tl. Blandan ofryst er notud sem hraefni i mjukan is og til
framleidslu isrétta og drykkja.

3. Rjoma- og mjolkurisbudingar (fromage, triftle) eru gerdir Ur rjomais- eda mjolkurisblondu med auknu
magni af bindiefnum. I peim eru minnst 4% af mjélkurfitu og purrefni yfir 30%.
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Vidauki I1

Merking nidurseyddra mjolkurvara og mjolkurdufts.

Vid merkingar 4 umbudum mjolkurvara, sem skilgreindar eru i D- og E-1id vidauka I, skal farid ad akvaedum
reglugerdar nr. 588/1993 um merkingu, auglysingu og kynningu matveela auk eftirfarandi akveda.
Merkingarnar skulu koma fram 4 umbtdum, vidfostum merkimida eda vidskiptaskjolum sem fylgja hverri
sendingu, eins og nanar er tilgreint i reglugerd 588/1993.

1. Merkja skal mjolkurfitu (%) fyrir fullunnar vérur 1 D- og E-lid, ad fratéldum vérum i 2. og
6. tl. 1 D-1i0 og 2. tl. i E-1id. Merkingin skal koma fram i tengslum vid voruheiti.
2. Merkja skal fitufritt purrefni (%) 1 vorum i D-1id. Merkingin skal koma fram i tengslum vid voruheiti.

3. Radleggingar um pynningaradferd eda blondunaradferd skulu koma fram fyrir vorur i E-1i0, auk
upplysinga um fituinnihald hinnar tilbtinu voru.

4. Merkja skal vorur 1 E-1i0 med yfirlysingu pess efnis ad varan sé ekki etlud sem matvali fyrir bérn yngri
en 12 manada.
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Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

S¢é misraemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i itgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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