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Repithlica de Panama

MINISTERIO DE SALUD

UTIVO No._sgZed

PECRETO EJE
{De g2 de

Que reglamenta ta Loy No. SO de 23 de noviembee de 199235, por la cual se protege y
forments la Tactantviz matemna.

L PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
en uso de sus facultades constitucionales y fegales, y

CONSIDERANDO:

Cue de sceerdo a la nommativa constifucional, es deber del Estado, proteger fa satud det
nifto y del adolescente, garantizando wra stencite integral duranie of proceso de gestacidn,
lactancis, crecipsienty ¥ Jesarrollo;

Gue &l articslo 186 del Cddigo Sanitariv, sefiala que comesponde al Estado,
desarrallar vna politica nacional de slimentacion, dirtgida a 1o produccidn intema de fos
alimenlos bisicos para Ta mutrision v procerard ssegurar on fodo case los alimentos

proteciores gue precisa ks nifiez para un desacrstlo correci;

Que se hace necevariny reglamentar la Ley No. 50 de 23 de noviemsbre de 1995, a fin de
contribuir de un mode idéneo & parantizor wea nutricion segura v eficiente ol Toctante,
procurando & dste v 8 la madre, o mis completo hienestar fisico, mentul ¥ socfal,
repulando las modalidades v prictices aprobades de comercializacién de los sucedineoz
de Ia Jeche matema ¥ alimentos complementarios;

Qe de conformidad con ¢ numeral 14 del artfcalo 184 de la Constitucin Politios, es
funcidn del Presidente de la Repiblica, con lx participaciin del Ministo sespectivo,
reglamentur las leyes que o tequieran pars su mejor cemplimients, sin apartarse on
singin caso de su textn o de su cspirig .

DECRETA:

carfruLog
DISPOSICEONES GENERALES

ARTICULO L B ohjetivo de la presente reglamentacion o fomentar y proteger la lectancia
ACTIG pia garzntizer una nutrdcitn sepera ¥ eficas del lactante, a8l como procurar ] mds alto
nivel de bienestar fision, mental v sovial de éste y 56 madre,

ARTICULO 2. La presente replamentacién s de aplicacion obligatoriz en todo el territorio
de la Repiblica de Pannmd, & todas las persenas natarales v juridiess; piblicas o privadas,
navionales o extranjeras, gue pusrdon relscidn directs o indirects con los praductos ¥
métodas involucrados o relacicnados con la lactancia materms, su proteccidn, promocidn ¥
apoye, asi como con tods prictics de allmentasidn del lactanto,

ARTHCULO 3. Para los efectos de la presente reglamentacion, en adelante In Ley, ge
tendrin fas sipuientes definiciones:

1. Allments complementarie de ta Jeche materna: Aquelios slimentos manufaciurados
o prepamdos como eomplemento, de la feche materna o de on sucedaneo de la leche
materna, eusndo aguelis ¢ fsle rosulien insuficientes para setisficer las necesidades
muiricionales del luctante. Este tipo de alimentn se suele Tamar también alimenta de
destete y estin especificamente destinados & nifins y nifias a partir de Jos 58 (6) moses
de edad cumplidos, cuande estén comercislizadas o cuandp de atro modo sc indique
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que pueden emplearse, con o sin modificacion pare sustitir parcial o wtslmente 1a
lechs msterna.

2. Auspiclo o patrocinior Agove fnenciero, logistico o material, ofrecido o
entregade al personal de salud o a fnsilociones prestadorss de servicios de salud,

3. Biberdn o mamadera: Frasco o botella con memdn empleado en ta lactencis adifisial,

4 Chupn o consuelo: Dhjets con una parte de poma o material similar, en forma de peeéu
e se da s fos lactantes para que chupett sin tomar nads,

3. Codex Alimentarins: Conjunto de narmas emitides por la Comisién Conjunta de fa
Orgavizacion Mundial de Ty Sabed {OMS) v Ta Organizecién Mundial de Alimentos
{FALDY, sobre 1z alimentactdn, vigente pard todos los paises, y gue constitsyen los
requisitos gue han de veanir Tos alimensos, con objeto de parantizar al consumidor un
producto saro, genuing, no adubwrade y que esté debidamente ctigustado ¥
presentade.

G, Conflicto de Interés: Situacidn planteada 2 una persona natoral o furidics, ceando sus
imtereses u obligaciones comprometen su juicio independients o su lealtad con los
individuos coi los gue mantiene uns shligacidn primaria étiea v legal,

7. Envase primario: Recipiente que estd en contacto divectn con ¢ producte v,
generalniente, ef dewenka o) consumidor,

8. Envase seeundarior Envoltura o caja que contiene ol envase primaro ¥ puede ser
también wn sistema pars la exhibicion de presentaciones primariss.

@ Fecha de elsboraciin: Término que distingue lox lotes individuales ¥ que indien
endndo se berming Ya fbricacién, usualmente expresada por el mes v of ailp.

10, Fecha de vencimiento, expiracidn & caducidad: Tnformacion impresa en el envase
primario y sscundario de un producto de Forma visible, que designa hasta cugndo se
espera gue of producto satisfags las especificacionss ¥ gorantice la sepuridad del
mismo. Bsta fecha so establece para cada Jote, mediante Iz adicién del pedods de vida
il & Ia fecha de claboracin expresada en mes 'y #hiv, despuds de la cusl of mismo no
debe convumitse por considerarse no comercializable,

H. Férmnla adaptada, infantil o modifieada: Producto Tabricado industriglmente, de
conformidad con la exigeneia de Jas normas nacionales aplicables ¥ en sn suscncis con
las mormas del Codex Alimentarius, parn satisfacer lay necesidades nutricionales
rormales de los lactanies hasts Ta odad de seis {6) meses sumplidos; su presentacion
puede ser liguids o e palvn. .

12, ¥brmula de seguimicato: Leche de base animial o vepelal, pars ifiss v nifios mayares
de seis (6) meses cumplidos haste dove (12} meses, fabrieads indusicabimente, de
conformidad con las nomoss nacionales o del Codex Alimentarius; su presentacidn
pueds ser Hepsida o en polve.

13. Firoda de continuacién: Leche de base animal o vepetal, para nifias y nifios
muyores de doce (12) meses hasta veinticuatro {24} meses, fibricada indugirialmente,
de oonformidad con las nopmas nacionales o del Codes Alimentaries; sy presentacion
pavde ger liguids o en pobeo.

{4, Inieiativa Hospitales Amigos de tos Mifios: Iniciativa muruBial conjunts, deTa OMS v
el Pondo Enternacional de BEmergencias de las Necjones Unides pues 13 Infaneis,
tendiente & que en las maternidades se promuesy, proteja v apoye T Jactaneia matemna,
adecwindose a tas necesidades de Jas muadres v sus hebds, desde ¢l embarazo,

15. Necesidades nutricionsles normules: Aguelias que requiere cada lactaste en forma .
particular, independisntemente de su condicitn clinica o requerimicntos especiales por sl

i
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alguna dolenciz, infolerancia o déficit, & fin de cubvir en forme completa sug demanidai. 2T
matricionales. 7
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16. Normas Técnieas y Administeativas def Progeama de Satud Integral del Nifloy la
Mifia desde ¢ navimiento 3 Ios nueve {9) afios de eded; Normativa gue rige of
ahordaje de loyg temag de saind infumil, elaborado por of Ministerio de Sdlud

17, Buceddneos de leche materns: Tode slimento comerciglizado o presentade como
sustituto parciaf o jotal de I leche materna, independientemente de su valor
metricional.

18. Tetina: Especie de pestn de poms o mamon que se pone al biberdn,

ARTECULO 4, Para los efectos de estr reglamentacion, guedan comprendidos come
prodastos desigaados, los siguientes:

Alimento complementario.
Biberdn o mamadera.
Chupisn o consaelo.
Sucedinens de leche materna.
Tetina.

S ol

Dentro de productos designados, tambin se contemplan otros productos de origen Tioten,
alimentos ¥ behidas, cuando esién comercializados o cusndo de otee modo se indigae gue
pueden emplesese, con o sin modificacidn, para sustituic folal & parcizimente fa leche
materna,

Todos Tos productos antes mencionados s¢ encuentran contemplados en Ia Ley.

ARTICULO 5. S¢ establese come prictica dptima de alimentacidn del luctante, la
lactancia materna oxclusiva hasts los seis (6) meses de edad cumplidos, ¥ luepo podrd
recomendarse contingar fa lsetancis matems hasta los veinticoatre (24) meses de vida, con
¢l agregado de alimenstos complementarins inocuos y apropiados; osto o8, que garanticen
que no causardy dago suando log mismoes sean ingeridos v que se adaptan 2 [az necesidades
fisinlogions particelares Jdel lactante que he de consumirlos.

ARTICULO 6. Serd tesponsabilidad de cada wna do Jas distintas entidades piblicas,
tomande come base los davechos humanos, las siguientes funcioges:

1. Ministerio de Salud: .

a  Conducir ¥ giocutar lo dispusste an la Ley v en oste reglamento, conjuntsmente
o piros ministerios v entidades.

b, Contemplar anpabmente lae partidas necesarias gue aseguren fo aplicacidn y ol
wonteside di las Nommas Téenieas v Administralivas del Programa de Salud
Integral de! Mifie v la Nifia, desde el nuscimivnto # los nueve (9} afios de edad
vigente v la Inicintiva Hospital Amigos de los Mitios.

¢. Restiyar capacifacion permanente de g personsl, a fin de aplicar cabeimeste los
tineamientos de las Nommas Téenicas v Administeativas del Programa de Selud
Tategral del Nifio y la Nifta desde of mucimiento & los nueve (9) afios de edad
vigente ¥ fa Iniciativa Hospital Amizo de los Nifios,

t. Desarroflar accioney de promocion v educasitn en lactancia materse dirigidas o
toda la poblacion.

. lncorporar dentro dé sus actividades, fs Semana Mundial de e Lactancia Materna,
can ta finalidad de destacar las ventajas v beneficios de la lactancis materna para Ia
safud del lactante, de sonerdo a la temitica planteada cada 850 8 nivel mundial, lo
que serd soordinads con 1a Comisidn Nacional para ol Fomento de la Lactuncia
Materna, creade por la Lev,

f. Fiscalizar el complimients de Ia Loy ¥ la presente reglamentacida, a trawds de los
organismos periinenies,

2. Caja de Sepuso Sovial:
8. Epeeutar lo dispuesto on fa Ley v en este reglamento.
b. Realizar capacitecion prrmancate de sa personal, a fin de aplicar cabalmenis Tos
linezmientos de luy Nowmnas Téonicas v Administrativas del Programa de Salud
Integral del Nifio v la Nifig, desde el nacimisnto a los mueve (9) afios de edud

seinterin Be Soalud
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vigente ¥ fa lnbciativa Hospital Awmigo de los Nifios.

& Desarrollar scciones de promocidn y educacidn oo lactansia materna dirigidas =
ioda persona que tengs dereche & alguna prestacion por [a Caja de Segero Social,
par In ocumencia de sipono de los respos culertos por Ja Ley We. 51 de 27 de
diciembre de 2005, '

d. fncorporar dentro de gus setividades, Ja Semans Mundial de la Lactancia Materna,
con ln finalidad de destacar Jas ventabas v beneficios de 1 lnctancis materna para la
satud del lactante, de confimmidad 2 )& tomdtics plamteads cads afio 2 nived
maundial, Jo que serd coordinade con la Comisitn Nasional para of Fomento de la
Lactanciz Materna.

3. Miniaterio de Educacidn:

. Ineluir dentro de los planes de estudio de ensefianza inicial, basica gencoul, media v
post media, programas sebre la imporiaseis de 1a lastancis materna,

b. Capecitar regolarments: a so personal, con contenidos relacionados a priclices
Optionas de alimentacidn ded lactante,

. leeotporar Yo Semana Mundial de la Lactancia Matemna dentro del calendario
exwolar, am la fisslided de destacar las ventajus ¥ beneficios para Ja salud del
lantante, de conformidad a o femdtica planteads cadn afio & nivel mundial, lo qus
ser coordinado con la Comision Nacional para ¢l Fomento do 1a Lactancia Materns
{CONFOLACMA).

d. Inchair souiones de promocion ¥ edueacion en lactancia materna disipidas a la
coreunided educativa.

4, Ministerio de Trahajo:

& Jncorporar la Semana Mundisl de la Lacancia Materna dentro de sus actividades,
con la finalidad de destacar las ventajes v beneficios de la lactancia materns pars In
safud del lactante, de conformidad a la temdtica plenicads sada afio & nivel
mundial, o gue serd coordinade oon 1a Comisidn Macional para & Fomento de Ja
Lactancia Matema,

b, Difundir, fomentar y fiscalizar of establecimiento de facilidades paca apvamantar o
extraerse v eonservar leche en los lugares de trabajo, de seuerdo con 1o establecido
en ¢f artieulo 36 de Ja presente reglamentacion,

c. Divolgar &l oontenido v fiscalizar of cumplimiento del articulo 114 del Codigo de

: Trabajo, relative &l tiempo para lactar.

. Incluiy scclones de promoeidn v cducacidn oo lactancie matema divigides a la

eomuridad trabajadors.

5. Universidades en la Repiblics de Panaméa:
Asegurar que e encusntre incluide wn module de capacitseion en lsctanvia
materna ¥ alimentucidn complementaria, que resulte las ventajas de ls laciancia
raaterna, dentro del peasum de las carreras undversitarias v técnicas de clencias de
Ya subad ¥ humanidades, asi coma de otras carreras afines,

&, Autoridad Pasamedis de Semurided de Alimentos;
& Aplicar en ¢l dmbite do su competencia, ol contenido de 1 Ley ¥ la prosente
replamentacion, on lo relativo al eliguatade v control saniterio pars fa aprobacion
e productos importedos, ssl como sy vigianeia,
b. Apiicar Ias ssnciones respectivas.

CAPITULON
DY LA COMISION NACIONAL PARA EL FOMENTO DE LA LACTANCIA
MATERNA

ARTFICULO 7. La Comisién Nagional para ¢l Fomesto de la Lactancis Matcma
{CONFOLACMAY, crenda o través del Articulo 6 de Ta Ley Mo, 50 de 23 de noviembes de
1995, vome ente sdeorito o] Ministerio de Solud, tendrd como objetive Ia promecion de la
lactancia materna,

Esta Comisidn fercicaart en 1a sede gue Te asigne of Mindsierio de Salud v sesiomard of
menns una vey 8l mes en swosede permanente, o cuande las cireungancies as
determinet.

Feaisnarimahy falud

Prerstn Bprestivg N, f%_ E “?“
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Las decisiones de la Comisidn serin adoptadas por mayoria simiple de votos de log
miembros prosentes en cada sesidn, a través de acto administrativa debidamente motivado,
Hard qudrum b presencia de sels (6) de sus diez {10) miembroy identificados en ¢ artfoulo
7 dela Ley,

ARTICULOG 8. Bl Ministerio de Salud opnstgnark e su predepecsto anual los recursos
necesarios pare ol normal fnctoramients de la Comisidn, de acuerds & su plan operative
anual de trebajo, gue comprende, pera ne sdle se limita 2

{. El pombramiento o contratacidn del recurso hwmano necesario que defesmine s
Ministerdo de Safud.

La agipgnacidn o contratacion de¢ una infracstiictura o sede permanents,

La provisidn de equipis ¢ nsumos.

El presupuesto pesessrie para giecutar fas foncianes asigradis en ol Asticulo 8 de fa
Ly,

B

Lag otras instituciones, miembros de fa Comisidn podein contribuir ¢on Tocursos pars la
ejecuciin del plan operativo amoa! dentes de su respective dmbito de compotencia,

ARTICULO 9, La Comisidn quedard bajo fas directrices de la Direecion General de Salud
Pilblica del Ministerio de Salud v serd coordinuds par el Programa Maciens! de Saled
integeal de Nifiez v Adolescencia.

ARTICULO 10, La Comisién estard sncargada de

L. Proporer al Ministerio de Satud, para se debida aprobacids, la estructura orgéinics ¥
faseional de la Comiside, i

2. Proponer sl Ministerio de Seled, para s debids sprobacitn, & fravés e scto
sdmipistrativo  debidamente motivado, la prohibicidn de cuvalquier prictica de
promesidn de productos designados por la Ley v ta prescnte reglamentacidn, gue Ia
Canriision considere que ateste conta 1s salud v sutricion de la madre v el lactante.

3. Rewvisar todo material de informacidn v educucion relacionado con la alimentacitn def
laetante, previo a su aprobacidn por las nstancias comespondientes, .

4. Realizar anualmente, al menos, wna evabuacidn de lus practicss de los agentes de salud,
empresas fabricantes y distribuidoras, para determinar of geado de cumplimiento de la
Lay wlapresente reglamentacion,

5. Adender las solicitades, por parte de los profesionales médicos, de donaciones de
formalas adaptadas o de seguimiento con fines de investipacide y evabuacin, provia
preseptacion del protocgle, debidumente aprobado por las instancios correspandientes,
s oomo exigir la presentacide de Tos avances de los estudios que con ellas realicen,

6. Solicitar Jas donaciones de frmules adsptadas v de sepuimiento, por motives

humanitarios, preservands en todo momento la chservancia de las disposiciones de la

Ley  ha prosente reglumentacisn,

Vigilar toda promocidn de productos dosipnades por fa ley v la presents

reglamentasicn v presentar, cuandy coresponds, tn conmmicacidn ente la autoridad

corpprelente,

=

ARTECULO 11, B representante del Ministerio de Salud, que presida la Comisidn, ¢
fas signientes fanciones:

Ejecutar s decisionss de la Comisidn.

Coordinar las tarous asignadas a fa Comision,

Comvovar a las reonitnes,

Llevar los reglstros indicados en ¢l presente Reglamento,
Someter a congideracion de Ia Comisién, el [nfeme Ameal de Cestion “digp)
anterior, Bl Plan Opoative Anual oon el respective presupaesto de Ia mg,uwxm .
vigencis fiscal ¥ presentarlo a la Dircccida General de Salud Piblics.

Presertar & consideranién de Ja Comisidn, = resultado de las evaluaciones del
cumplimisnto de o Ley y su replumentaciin, pars su posterior presentacién a la
Direccion Genersl de Salud Pdblics, son Ia finalidad de que se adopten las medidas
NECSsarias para cotregir log m».:amphm;cntm; detectados.

7. Realizar has demds funclones gue e asigne la Ley, los reglumentos v la Comisidn,

S

o
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ARTICULO 12. i ta Comisiée, en el cumpliniento de sus fanciones, detecta actos que
pusdan constituir 1n violacidn de lag dsposiciones dispuestas en la Loy y o preseste
reglamentaciaon, deberd porerts en conecimiento de la autoridod competente poss que inicie
las investigaciones a fin de que yo determine In cxistencia de responsabilidades o
violacienes y se establezean las sanciones qoe correspondan,

Por cada caso detectado, Ja Comision deberd Hevar un registoo, para darle el debido
seguimiento ¢ incluivo en su infovme anwal de gostion,

ARTICULO 13. Los miembros de Ja Comisién no devengardn ningiin smolumento, por
parte del Ministerio de Balud, por ol cjcroisio de las fimciones asigeadas en la Ley ¥ la
presente reglamentacion.

ARTICULO 14, La Comdsion poided consultar & distinios entes piblicos o privados,
naciunales o extranjercs, respecto 3 delerminados aspectos de indole tenico o simplemente
para que expresen sy opinidn, eon relacidn a determinado tema, vedaciconado ol ejercicio de
sus funciones, »

carirono m
DELOS AGENTES DE SALUD

ARTICULD 15, Los directores de fos servicios de saled de los diferentes niveles de
atencidn, serin responsables de hacer cumplic las wedides necesarias parn fomentar ¥
proteger fa luchandia materns, inchuyendo 1a adopeion en sus normas {sstitecionales, de Tn
Iniciativa Hospitales Amigos de los Nifios, de brindar servicios de Consejeria en Lactancia
Materna ¥ Alimentacién Complementatia v velar porque los establecimientos bajo su
responsabilidad, asi como quienes en cllos se desempedlan, spliguen las disposiciones de
la Ley yla presente replamentusitn.

ARTICULO 16. Los agentes de subod debering

L. Promever le Jactancia matema y eliminar tods prictica gue, directa o indirestameats,
setrage [a iniciacidn o dificulte 1a continuacion de Ja lactancia satural,

. Conuerr v mantenerse actualizados oo las noemad vigontes sebre las prictices Optittas
de slimentacion del lactante.

« Llovar a la prictica, en forma efectiva, Ia Inivistiva Hospitsl Aamigos de Ios Nifios,

Abstenerse de recibir o distibuir obseyuios o beneficios de cualquier indole, de parte

de un fabricente o distribeidor, que vayan orientados a promover € usa de Birmulas

adaptadas, de sepnimiento o cuslguier producte designado, incleyends subsidios ¥

pairocinios, de modo de no incurtir en conflictos de interds en se prictica.

=

:%U

ARTICULO 17. B concordancis con ef pardgrafo del ardeulo 11 do la Loy, las socicdades
cientificas de profesionsles de la saled con personerla jurfdica, pudrin recibir
contsibuciones, de paite de los fabricantes o distribuidores, pare cuslquier actividad que
forme parte de su programs de edvcacidn contimeada, siempre que ao se incuns en
conflictos de istereses o inemplimiento de fa Lay v In presente reglamentaciin,

CAPITULO IV .
DE INFORMACION Y EDUCACION

ARTICULOD 18, Las sutoridades de safud establocerin programas Je adveacion para goe
toda embarazads, desde Ta primers consulta del owidado prenntal v durante éste, reviba
informiacitn sobre Jas ventejas de ta Taclancis materna ¥ de! apeys madre-lactante desde o
nacimietio.

El Mindsterio de Salud adoptard la xivistiva Hospital Amigo de Tog Nifios, cormo base pars o
disefio ¥ publicacidn del materfal isfigmativo v cducativo, dirigido a las embarezadas y
mdres de lactantes, los que estardn disponibles en Tas dreas de atencidn matermne kdentil de
los servivios de satud ea todo el pais, Juto con of ofrecimionto de consejerds en slimentacion
del laetante,

Todas los ministerios y los agentes de safud involueeados, proporciorardn infammi@gﬁ /""
efucaciin ¥ capacitacitn a Ja poblacién, # fravds de todos los medioe a s &Emp’%};&; L

e

Alanbds
P
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respetande las précticns y costumbres de los diferentes grupos poblacionales, con ¢l proposito
que s¢ bransmita amplisments la fmportancia de las pricticas optimas de alimentacion del
lactante. Se hark énfusis cn Ia trascendencia de la partieipacidn de la parcia v ¢f atcleo
farifiar como apoyo de la madee lectante.

ARTICULO 19, Los muteriales informatives o edueatives, impreses, auditivos o visuales,

relacionados con b alimentacidn de los lectantes ¥ destinados o las embarazadas, madres de

lnctantes, ¥ plblico en general, deben estar escritos en idioma espafiol ¢ indicar en forms
clara, fo sipuients:

I. Lo superioridad de la lactancia matoms, ressitando la importancia de su inicio
inmediate posterior al parta, su exclusividad durante fos primeros seis {6) meses
de edad camplidos v 4 recomendacion de su soslenimiento, con alimentaciin
womplersentarie, basta los veintioustre (24) meses de vide, a3 como también reseliar que
la Jesches rsaterns es o] mejor slimento para ¢] factinte,

2. Como prepararse pars Ia lactancis, informando sobre log cuidados v alimentacion de la
rwjer embarazada y madre Tagrante,

3. Que el uso delt biberbn o mamaders en lactantes menoges dé seis (6) meses podia
eonfundirlo y ltevarto a rechazar el peche matermo.

4. Que el alimento complementario debe introducirse 4 pactiv de fos seis (6) meses de
edad cumplidos, promoviendo el wso de alimentos naturales locales que pueden ser
fhedlroente preparndos en el hogar,

5. Informaciin coreecta ¥ actushizads, basada en lus nofmas v materiales penerados por of
Ministerie de Saled. En ningin cuso, la informasite podid oponerse o dichos
lineamientos, que constituyen Bus pollticss oficides del Estado, en wmateria de
alimentacion del lactante,

6. Mo presentar imdgenes o toxto gue estinnden ¢ ose ded biberén o mamaders en
detrimento de Ju lsctsacia catural. Bn caso que por slguna razén no pueds darse la
aliniertacion dirccta al pecho, se deberd wxplicer como alimentar af lactante con leche
materns extraida demostrandn fa forma do emplear vase, taza o cichisrs,

7. Ne referirse a ninguna frenls sdaptada o de ssgubmicnto.

8. Prosentar dnicamente €l logotips o nomtbre del fabsicante ¢ distobuidor scupando un
miximo del 20% de superficie dol material.

ARTICULO 20, B Ministerio de Sulud, a través de la Comision, serd ol msponseble de
revisir v ovaluar todo evaterial destinado 2 brindsr informacion sobre alimentacitn de
lactantes, destinado a 145 embanizadas, madres de lastantes v piblico en general, 2 fin de
aprobar su contenide,

Los agentes de satud serdn los dnicos awtorizados para entregee oste tipo de jnformacion a Tas
erobaruzadas, madres de lactanios y piblico en general, Bn singdn monento habed contacto
directo de los fabricanies o distribuidores con Jos grupos antes mencionados, salvo que ¢
contenido hava sido antorizado por el Minisierio de Sslud. ‘

En el case di nn lactante, que por tazones execpeionalss no pueds ser amamantado o
practicur Ta Tactancis materna, el personal de salud debidamente capaciindo, proporcionart
directs y exclusivamente fa infirmeciin sobre: I proparacidn 3 wsn de productos destgrados,
por fa Ley ¥ la preseate reglamenticidn, & I madre, padre v desds solembros del nicleo
famnilize del luctante,

ARTHCULO 21, Los materiates impresos, auditivos o visuales dirigidos a fos profesionales
de salud y relacionados con la wlimentacidn de lactostes deben estar escritos en idioma
espidied ¢ indicar clarsments:

1. La superioridad de la lactancia materns, resaltando ln importancia de su inicio
inmediato posterior al parto, se exclusividad durante fos peimeros seis {6) meses
de edad cumplidos ¥ recomendard su sosienimiento, con alimentacidn complermentada,
hasta los weitticpatr (24) meses de vida,

2. La forma de preparar y comservar adecundamente e producto v Jog resgos de usar
métodos inadecundos en s preparacion. )

3. Comw y cudndo utilizar el prodects, .

4. Que ol slimento complementario debe Introducitse a partic de los seis (6) meses (fa;,f

7 5
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ednd cumplidos, promeviende sl uso de productos naturales locales que pueden ser
Bicilovente preparados en el hogar, de mode tal que se preserve 1n lastancia matema
coie fuente insupersble de nubrientes, encrgia v wineulo afoctive hasts los
velnticuatro {241 fieses de vida,

5. Mo presentar imdgenes o fexto que desestimelen fa loctancia materna, come son
aquellos que estinuefen ol uso dél biberén o mamadera, us detriments de fa lactanciz
mudermna, En case que por alpuna razdn no pueda datse fa alimentacion directa al
pecho, se deberd explicar cdmo glimentar al lactante con leche mutems extraids
demostrandn a forma de emplear vaso, taza o cochara, '

ARTICULO 22. §i la informacion se reficre a las formulas adaptedas, de seguimiento o
continuscidn, deberd sefindar, ademas de lo 2oterion

La dilucién y uso correcto del producto.

Los posibles cfectos negativies que sobre la lactancia matersa fiene ¢ uso de ostas
Tormulus,

Los riespos potenciafes que, pora la silud def factante, puede eprésentar ef uso de
miétodos inadoenados on su alimentacién, incheyendn 1z advertensiy que log preparados
en pulyo no son praductos estériles,

o

i

CAPITULOV
DE LA PROMOCION

ARTECULO 23, Queds prohibida la promacidn por cuslguier medio de:

1. Farmulas adapladay v de sepuimiento, dirigidas al peblico en general y « las madres.

2. log slimentos complementarios suande se Tos recomiende de slgpuns maners Pt ser
empleados on menores de seis (6) muses,

3. Los biberones, tetinas y chupones, comido sstas publicidades desestimulen ta luctancia
malerni.

4. Unicaments se permnifitd la entrega de informacidn clentifica sobrs firmulas adaptadas o de
segmimiento 4 log profesionales de 1 salud,

ARTICULO 24, Las prieticas promosienales incluyen, pero no se limitar 2 las siguientes:

L. Publicidad,

2. Presentaciones de fnoulns sdaptadas o de seguimiento, o fas relatives a ellas,

3. Cupones de descuento o haratillos,

4. Distribuciin de ubsequios pratiitos que fomenten Ta wilizacion de fmulas, incluidos Tos
artoutos de bajo coste, que Tleven «f nombire comerdal de una foomula adupleds o de

seguimiento,
3. Demarion de una o mds musstras de-una fmmuls adaptada o de sepuimiento a cualguier
persana,

ARTICULO 25. La prowmosin de alimentos complementarios debers indicar claramente
que éstos estén dirigidos a lactuntes mayores de sels {6) meses de edud eureplidig, ¥ o
podrdr: por anto contener mdgenes, dibujos o textos que sugioran una cdad inferior a la
antes inlicads, ni desalentar Ja lactancia materna de ingin mode.

ARTICULO 26. La promecién de biberoses, tefinas y chuppnes, e ningiin caso,
tesestimulbard a laclancia matema v delbera: :

1. Daestacar claraments que ef smamantamicnte es la mejor foema de alimentar of lnctante,
consignande [a siguiente frase: “LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO
PARA SL BEBE™, '

2. Addvertir gue antes desu vse sl producto dibe ser esterifizads,

3. Adwertie que no se sconsefa ef uso de este producto en menores de seds {8) meses, salvo
prescripeidn médics,

4. No contener testos, imdgenes oi ilustraciones que desalienten la lactancia materna, talss
COITO

a. Imdgenes de lactantes wtitizando biberoses, tetinas v chepones,
b, Imdgenes de profesionales de 1a satud.

S Bl B
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¢ Palabras tales como materizado, humanizado, mateeid o andloges,
d. Comparaciones con ef pechs ¢ pexde matemos, @les como similar ai pecho mal
casi como, o mds parechida a, anatémicamente semefante o similares, )
e Hecomendaciones de profesionates de la salud, a titule individes! o de asociacion
nacioeiles, sobre ¢l producto,

ARTICULO 27, De acuerdo a lo estipulade e los arffostos 19 y 29 de Iz Ley, quedan
inclwidas como obeas pricticas promocionales probibidas, s sipuientes:

L. Thetivns desplepadas en los puntos de venta, tales conso ventas vinculadas, premios o
GOBCUTHOS,

2. Denguitn o distribucids de cualquier equipo, productn o servicls que contenga
palabras ¢ imdgenes que identifiguen o prommesan ol vso de estos productos o aun
fabricante de éstos.

3. Doenacién o distribucids on lnstituciones prestadoras de servicios de salud, de obietos
tates como lapiceras, calendarios, afiches, lbretas de notas, tarjetas de crecimientn,
japmetes ¥ it que contengan palabrag, imdgenes o logetipos que identifiquen el
notbre o marea de &stas producios,

4. Obscquios o benefivios de cualquier indale didigidos al personal de los servicios de
saind, incluvendn subsidios ¥ patroainios,

5. Patrocinio de oventoy, comeursos o campafiss destinados & mujeres gestaates o
madres lactantes, padres de lactantes o micmbros de sus familise o relativas @ la
fecundidad, sl evibarazo, al parte ¢ o lactantes,

ARTICULS 28, Las tnicas donaciones permitides som

i, Fénnulas adaplades o de seguindenio pam médicos, con fines de investigaciin «
evaluacton cuande ellos fo soliciten, puticitn que debe ser prosentada a fa Cornision,
acompaiada del protocoto, debidamente sprobado por las instanciss eorrespondientes,
Dreatro de log seis {6) meses posteriores al veaibe de ko donacids, el médico que recibis

© l= misens deberd presentar los pvanees del estudio pars o cual solieib Ja domacion.

2. Fommulas adaptadas o de seguimicato mrorizadas en casos especiales por ln Comision.
En estos casos, las donaciones deberdn poder cubrie totalments en cantidad, oalidad y
ticenpo 1es necesidades de lox lactuntos pars quienes fueran solieitadas.

CAFITULO VE
ETIQUETADO

ARTICULD 9. Las siiquetas, rotulos o cudlquier ofro envase gue sirve comi prosentacion
ofie o Frmudas adaptadas v de sepuimivnto, deberfin, ajustarse 3 fas siguientes condiciones:

Serdn disefindas de maners que no desestimnlen L Jactancia nateral.

Estaran escritas en idionys espaial,

Poscer en forma visible 1u fecha de claboracivn v de expitacion dod misme.

4. Comtendedn [a informachin conecta v astualizadi v o prosestarin imégenes o toxlos

gque estimiden ¢l uso del biberdn, en detrimento de la lacuncks nateral on lactantes

menores de sels (6) meses,

Contendrin el nambre ¥ [a dircccidn det fabricante y, vuando proceda, del distribuider.

No podrin contener imagenes ni ilustraciones que desalienten la lactancia matersa ales

[etineiun

4. Imégenes de factantes wo sug mades o padres.

b, Imégenes de profesionades de 1a salud,

¢ Recomendacionss de profesionales de [ salud, a titule individual o Jde ssocizciones
nacionales.

Mo utilizarin témminos comn matersizide, humanizado, maternal w otre andlogo,

Mo hardn comparaciones con la jeche materna para desestimularia.

neluivds Ju frase AVISO IMPORTANTE, segulda de:

4. La adverlencia gue seitafe fa frase: 1A LECHE MATERNA ES EL MEIOR
ALIMENTO PARA BL LACTANTE. Bl texto de In afinnacidn se uhicard on la
parte inferior de la cars froetal de cada envase del prosueto v oeupard of 10%% del
envase del groducto, n letra tipo arlal, maydseuls cermds, resaltada en segrits v en
eolores comtrastantes, El mensaje debe ser proporcional af tamafio de Ja etiquets del

et ]
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empaqgue utilizado para la presentacion del producto a Ta vents, en forma minorizsta o
myorista, de tal forrma qoe sea visthle v Tegible,

b. La indicscidn: *Consulte s so midico antes de utilizar este producte”, de tal
forma que ke visible v legible, ‘

¢ Instracciones para 1a preperacidn comects def producto,

d. Usa advertencia sobre los riesgos pars ta sabed, por la preparacidin fncorrecta

ARTICULO 30, Las ctiquetas de los alimentos complumentsrios, adensds de lo establecido
en el articalo 23 de Ja Ley, deben catar eseritas en idioma espaficl y sefialar claramente: )

1. Gue s utilizacién debesd oftecerse & PARTIR DE LOS SEIS (6} MESES DE EDAD
del lactante, salve indicacién del profesions) de salud. Esta indieacion deberd colocarse
en 1a parte inferior de la cara frontal de cada envase def producto, e Jotra tipo arfal,
miydsoula corrads, resaltada en neprita ¥ en colores onteastantes. El mensaje debe ser
progoreional al tamailo de s etigoets del empagque stilizade par Yo presentacitn del
producte 8 la venta, en forma minorista o mayorisis, de tal forma gque ses visible v
legible.

2. Ingredicntes utilizados y composicion del producto.

3. No podrin contener imagenes, dibujos o textos que sugieran una edad de uso infericr o
1a recomendada, 13 podrdn promocionar otros productos designados,

ARTICULO 31 Las eliguttas o cualquier otra s de prosenfacidn de fos biborones,
tetinas v chupones, sdemds v complementariamente 2 1o expresade en ol artonlo 24 de 1a
Loy, deberdn:

1. Estar escritas en idioma espafiol.

2. Afiroar I superioridad de la leche materna ¥ 70 podein contoner textos, imbgenes i
ilustraciones que  desalienten la lastascia matemz, i ser recomendadres por
profesionalis de fa salud, a titelo individual o de asocisciones nacionales,

3. Advertir, que antes de su uso ¢l products debe ser esterilizado y explicar fa forma del
lavado y esteriizaidn,

4. Advertiv sotire log tesgos pars 1a salud st Sstos no estin corectamente esterilizados.

5. Indicar el o los maleriafes con of gue ol producto st confeccionado,

ARTICULO 32. La etiquets o civase que sirva como presentecidn de [ns leches enterss de
vach deberd;

L. Estar eserites en idicena espatiol,
2. En easo de leche entern, deberd contener las siguientes sdvertencise;
a2 ESTE PRODUCTO MO ER APIO PARA ALIMENTAR A LACTANTES
MENORES DE UN (1) ANO DE EDAD. T texto de fa afinmseidn se ubicard on la
parte inferior de 1a cara fontal de cads envase del producto v ceapard ol 10% del
sovase del produste, en betra tipo aral, mayfscala cerrada, resaltada es negrita v en
eolores contrustantes. i mensaji debe ser proparcional al tamafic de la eligecta de
empaque ulilizedo pars fa presentacidn del products & ln vents, ea forma minorsta o
mayoeista, de o] forma que sea visible y lesible, .

b LA LECHE MATERNA ES EL MEIOR ALIMENTD PARA SU BERE. Este
niensife debe sor visible v togible.

3. En care de leche semidescremadn o doseromads, deberd comtener Tas siguientes
advertenciag: ’ ‘

@ ESTE PRODUCTO NGO ES APTO PARA ALIMENTAR A LACTANTES
MENORES DE DOS {2) ANOS DE EDAD. Bl texbo de la afirmacion sc ubicard en
fa parte inforior de la car frontal de cada envase del productn y ooupard €] 10% del
evase del producto, en letra tipo arisl, mayiscala corrada, resaltada cn negrits y en
enfores contrastantes. El mensaje debe ser proporsional ol tamaiio de la ctiqueta del
empaque wtilizade pacs I» presentacién del producto a s vents, en forma minotista o
mayorista, de el forma que sea visible v fegible, .

b. LA LECHE MATERNA ES BL MEIOR ALIMENTO FARA SU BEBE. Fste
mensiie debe ser visible v legible :

4. Mo podrdn contener imdpenes, dibujos o textos gue sugieran una edad de R
inferior o la recomuendada, ni podsin promocionar otros Productos Dresignados.

T
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ARTICULO 33, La ctiqueta o envase gue sirva como presentacién de las leches
condensadag axucaradss o dessremadas, dehord;

1. Extar esorits en idioma espatiok,

2. Contener ungs advertencia clara ¥ visible que sefighe; ESTE PRODUCTO NO ES APTO
PARA ALIMENTAR A LACTANTES MENORES DE DOS (2} ANOS DE EDAD. E
textn de la afirmecin se abieurd en 1z parte inferior de b cies frontal de cada snvase del
praslucto ¥ ocupard ef 10% del envase del producto, ém letrs tipo arel, maylsouls
corada, resaftada on peprits v e colores contrastantes. Bl mensaje debe ser
proporcional a) tamafio de Ia etigueta del empagoe stilizado pars i preseatacidn del
prodducte & fa venta, wn forma minonsta o miayorista, de fal forma que sea visible ¥
Iegible, :

3. Contener la siguieate advertercis: LA LECHE MATERMA ES EL MEIOR
ALIMENTO PARA SU BERE Este mensaje debe ser visible v fogible,

ARTICULO 34, Bt eliguetada de cualquicr products designado no poded contener minguna
letra, palabra, Fruse o imegon gue sugiera o implique gue existe una relacién beneficioss
directs entre of prodocto v Ia salud,

ARTICULO 38, Las etiquetas dé fodos tos productos designados, deberdn estar fimemente
adheridas al envase al que pertenecen, debicndo preverse que tal adheroncia resista of natoral
manipubes det peoducto hasta llegar al sonsumidor del mismo,

CAPITULO v
DE LAS MADRES TRABAJADORAS

ARTICULD 36, De conformidad con 1o estatlecido en el Arbouls 30 de Ja Tey, on los
Tugares de trabajo, scan aguellos de indole piblica ¢ privads, la madre contard con un
pericde de una {13 hora de su forpada leborad, para extragrse Ia Jeche materns o amamantar
@ s hijo,

La hora en mencidn, en acuerde con sa amplesdor, pusde ser distribuida de 1a sigulente .
masera: cuateo {4) perodes de quinee {15) minutos, dos (2) de treintn (30} minutos o wna
{17 kora al inicio o ot final de ta jornada.

ARTICULD 37, Las mujeres deberdn disposer de nn espacio adecuads para la extraceidn y
eonsarvrcidn de feche materna o, 6 foers posible para la madee, para amamantar a s Kijz o
hijo de hasta sels (6% meses de edad, Dicho espacio debent cumplic Tas sipuientes
condicinnes: '

Ber privado,

Ser confartable tanto pars fa extraceidn do leche como para ol amamantarsiento.

Estar adecuadamente aiveads & heninada,

Asepurar fa higiene gue reguiere la manipulaciin de alimentos porg un bactante,

Pageer un refrigerador con congelador pars uso exclusivo de ese tagar,

Poseer instalaciones sanitarias para of lavado ¥ secado de wanos.

Disponer de material informatve reative a Jas bondades de la laclancia matema
exclusiva basta los seis (&) meses de wida, ln extraceion mansal v oon bomba,
conservaciin y transporte de Teche humang, asi como 2 las formag de adminisicaeidn de
fa misma con viso, taza o cuchara.

A e

CAPITULO VIl
DISPOSICTIONES FINALES

ARTICLLO 38, En cads distrito o comarca se formard un conseo distritorial o comareal
para la promocien de Ja lactancia matersa.  Esterd formado por ¢l slealde del distrito,
representantes de corregimiento, diputados, Vderes de fa comunidsd, chuhes sivicos,
educadores v funcionarios de entidedes oficiales,

Los recursos y programacitn de netividades serdn deberes v derechos de Ta comumidad.

El Ministerio de Salud proporcionard s fonnacion necesaris pare la promocién de Ja- e
lactancia materna. £
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ARTICULD 39, Las violaciones a las disposiciones de la prosente replamentacidn, estisin
sometidas al procedirientn v sancionts establecidos en € Cadigo Sanbtario de Ta Repiblica
de Panama.

ARTICULO 40. Los fabricantes y distribuidores de Jos productos comprendidos en Ts
Ley v la presente reglamentacion, dispondrin de ua plaro de dieciocho {18) meses, & partic
de su promulgacidn, pars adecuar Jas etiquetas con 188 prosentes disposicioncs.

ARTICULO 41. A partir de la vigencia de presente reglamentacion, todis Tas
institaciones, soan agquetlas de fndole pliblica o privade, fendrén un (1) afio para révisar v
modificar todo sus reglamentos, normativas ¥ manuales, a efecto de gue incorporen log
principios establecidos on la preseste regluentachin,

ARTICULO 42, Este Doorety Fieoutivo deroga cualguier disposicién que e sy candraris,

ARTICULO 43. Bl presente Decrsto Ejecutive empezard a regir & pantic de sn
promulgacion.

COMUNIQUESE ¥ CUMPLASE.

Dado en la cindad de Panarsd, o Jos diss 25
dos mil doce (2012).

JAVIER DIAZ
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