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REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA

RESOLUCION N*® 2.
(de_J de ggmﬁ de 2013)

EL DIRECTOR GENERAL DE SALUD PURLICA
En uso de sus facultades legales,

CONSIDERANDO:

Que ez funcidn esencial de El Estado velar por Ta salud de la poblacidn de la Repiblica,
entendida como el completo bienestar fisico, mental y social de la poblaciin.

Que es facultad del Ministro de Salud, todo 1o concemiente a la Salud Piblica.

Que dentro de las funciones del Mindsterio de Salud, se encuenira estudiar y resolver todo
problema nacional que pucda afectar la salud, ¥ on pomer témmine dar la orientacion y los
lineamientos generales de la sceidn oficial del gobierne frente a tales problemas.

Que en la Cenferencia Internacional sobre Mutricidn, realizada en Roma 1992, se
recomicnda gue todos los paises deberian elaborar sus propias guias alimentarias, para
mejorar los patrones de consume de alitientos ¥ el estade nutricional de la poblacidn
(INCAFMOPS, 1998),

Que la educacidn alimentaria nutrdcional es un proceso integral que pretende potencializar
al individuo, familia ¥ a diferenivs grupos poblacionales, para mantener un adecuado estado
nutricional ¥ gozar de salud,

Cue en la actualidad se hoce necesarin la instalacién de wna Comisidon Téenica
Interinstitucional que asesore v recomiende las acciones relacinnadas con las Guias
Alimentariaz para Panamd,

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: Crear la Comisién Técnica Interinstitucional de Guias
Alimentatias, adscrita sl Ministerio de Salud conrdinada por e Departamento de Ateneidn
ala Poblacidn de la Direccidn General de Salud y el Deparlamento de Salud Mutricional de
la Diireccidn de Provisién de Servicios de Salud, con la participacion del Departamento de
Proteccion de Alimentos ¥ la Dircecidn de Promocidn de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO: La Comision Técnica Interinstitucional estard conformada
pﬂf:

Un {1} representante ¥ un {1) Suplente de la Direccidn de Mutricion ¥ Salud Escolar del
Ministerio de Cducacidn (MEDLICA).

Un (1) representante ¥ un {1} Suplente de la- Escuela de Nutrivién de la Focultad de
Medicing de la Universided de Panama (LIF),

Un {1} representante y un {1} Suplente de SEMAPAN,

Un (1} representante ¥ un (1) Suplente del Departamento de Nutricion, Caja del Seguro
Sacial (CSS).

Un {1) representante ¥ un {1) Suplente de Universidad Privada.

Ui {1} representante ¥ un (1) Suplente de la Asociaciin panamefa de Nulricionistas de
Panama.
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Un (1) representante v un {1} Suplente de la Autoridad de Froteccidn al Consumidor v
Defensa de la Competencia (ACODECO).

Un (1) representante y un {1) Suplente de la Aavoridad Panamefa de Seguridad Alimentaria
{ALIPEA).

Un (1) representante ¥ un (1} Suplenie del Instituwe Especializade de Anflisis de la
Universidad de Panama {[EA).

ARTICULO TERCER(Y Las Guias Alitneritaring para Panama debera ser un documento
técnico actealizade a la luz de evidencias que sirva para orientar a la poblacidn en la
seleccidn de alimentos saludables v lograr asi wna mejor calidad de vida.

ARTICULO CUARTO: La Comisidn de Guias Alimentarias elaborard su reglamento
imterne de funcionamiento.

ARTICULO QUINTO: La Comisién de Guias Alimentarias lendrd las siguienles
funeiones:

1. Revisar ¥ recomendar normas orientadas en la prevencidm vy control de los
principales problema nutricionales (pot déficit ¥ por exceso).

2. Fortalecer la capacidad institucional de los sectores involucrados pam la
implementacién de acciomes encaminadas a la prevencion v contrel de las
enfermedades relacionadas con la alimentacidn v Nutricidn.

3, Sensibilizar a los cntes responsables de la toma de decisiones asi como a
profesionales de la salud, productores, comunicedores sociales, académicos

conswmidores, acerca de la mammitnd v trascendencia de loz  problemas
nutiicionales.

4. Recomcndar las investigaciones necesarias que contribuyan al conocimiento de la
situacidn alimentaria natricional,

5 Promover la divolgacién 2 odos loa niveles de ls sociedad, de informacién
relevante sobre la situscion y las medidas adoptadas, en el control de la mal
nufricida,

ARTICULO SEXTO: La Comisién de Guias Alimentarias para Panamd deberd rendir
informe de sus actividades a todas las entidades que la conforman.

ARTICULO SEPTIMO: Esta Resolucion cmpieza a regir a partir de su promulgacidn.
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