N° 51”7

“Sesquicentenario de la Epopeya Nacional 1864 -1870”

PRESIDENCIA de la REPUBLICA del PARAGUAY
MINISTERIO dec] AMBIENTE y DESARROLLO SOSTENIBLE

Decreto N° ./41! -

POR EL CUAL SE DECLARA DE INTERES NACIONAL, SE APRUEBA LA
«GUIA PARA EL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS URBANOS EN
INSTITUCIONES» Y SE DISPONE SU USO EN LA GESTION PUBLICA.

Asuncion, j 1 de IO de 2019

VISTO: La presentacion realizada por el Ministro del Ambiente y Desarrollo
Sostenible, a través de la cual solicita la aprobacion del Decreto « Por el
cual se declara de interés nacional, se aprueba la “Guia para el manejo de
los residuos solidos urbanos en instituciones” y se dispone su uso en la
Gestion Publica’»;

El Decreto Reglamentario N° 7391/2017, «Por el cual se reglamenta la
Ley N° 3956/2009, “Gestion Integral de los Residuos Solidos en la
Repuiblica del Paraguay’», a través del cual se obtiene un reglamento
técnico en la materia, y

CONSIDERANDO: Que el Articulo 238, Numeral 3), de la Constitucion Nacional

Cexter/2019/1652

establece que es atribucion del Poder Ejecutivo, la
reglamentacion y el control del cumplimiento de las normas

Juridicas.

Que la Secretaria del Ambiente fue elevada al rango
ministerial por la Ley N° 6123/2018, con lo cual paso a
denominarse Ministerio del Ambiente y Desarrollo Sostenible
(MADES).

Que el Ministerio del Ambiente y Desarrollo Sostenible es la
autoridad de aplicacion de la Ley N° 3956/2009, «Gestion
Integral de los Residuos Solidos en la Repuiblica del Paraguay»

Que la Ley N° 3956/2009, «Gestion Integral de los Residuos
Solidos en la Republica del Paraguay», establece en el Articulo
2 entre los objetivos [...] b) priorizar la reduccion de la
cantidad de residuos solidos, asi como evitar el peligro que
puedan causar a la salud y al ambiente, ¢) promover la
implementacion de instrumentos de planificgcion, inspeccion y
control que favorezcan la seguridad v [ eficiencia de las
actividades de gestion integral de los residuRs solidos.
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Que en la misma Ley N° 3956/2009, en el Articulo 15,
establece: «El generador debera adoptar medidas de
minimizacion de residuos solidos, a través de los procesos
productivos tecnologicamente viables, con sujecion a los que
determine la autoridad competente y a lo establecido en la Ley
v su reglamento. Las autoridades municipales y los
generadores deberdan convenir en la elaboracion de proyectos
v desarrollo de programas de minimizacion de los mismos, en
las condiciones y dentro del plazo que determina la autoridad
ambiental y sanitaria competente».

Que en este marco sefialado es necesario impulsar acciones
para la promocion de la gestion integral de los residuos
solidos, las cuales seran aplicadas a nivel pais pudiendo
contribuir con los compromisos asumidos con los objetivos de
desarrollo sostenible de las Naciones Unidas y con el Plan
Nacional de Desarrollo (PND 2030).

Que el presente Decreto tiene por objetivo reducir la
generacion de los residuos solidos urbanos, promoviendo las
practicas de reduccion, la reutilizacion y el reciclaje, que
contribuyan con la disminucion del impacto de los residuos
solidos en los vertederos y rellenos sanitarios y el ambiente en
general, asi como fomentar programas de educacion en
materia ambiental y de saneamiento para el personal y los
usuarios de las instituciones publicas.

POR TANTO, en ejercicio de sus atribuciones constitucionales, ‘\ - \ ~ /

Presidenciade la

REPUBLICA
dc PARAGUAY
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Art. 1°-

Art. 2°.-

Art. 3°.-
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EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA DEL PARAGUAY

DECRETA:

Decldarese de Interés Nacional, apruébase la « Guia para el manejo de los
residuos solidos urbanos en instituciones», que forma parte como anexo
del presente Decreto y disponese su uso en la gestion publica, en los
Ministerios del Poder Ejecutivo, las Secretarias Nacionales y Ejecutivas de
la Presidencia de la Republica y demds instituciones dependientes del
Poder Ejecutivo, tanto de la Administracion Central como en las Entidades
v Organismos Descentralizados.

Cada institucion publica, a través de sus mdximas autoridades, serd
responsable de realizar la separacion en origen de los residuos
valorizables, tales como papel, carton, metales, vidrios, Tetrabrick,
plasticos 'y cualquier otro residuo potencialmente valorizable, con
excepcion de los residuos peligrosos y hospitalarios, asi como de
establecer los canales necesarios para su valorizacion.

Las instituciones publicas tendran la responsabilidad de implementar la
estructura interna y la asignacion de los recursos para el cumplimiento del
presente Decreto, considerando las siguientes responsabilidades:

a.  Cada institucion publica deberd, en un periodo de tres meses, elaborar
y aprobar su Manual para la implementacion de la Guia para el manejo
de los residuos solidos urbanos en instituciones.

b.  El Manual deberd ser de cardcter operacional y econdmicamente viable.

¢.  Debera incluir la reduccion del volumen de los residuos dispuestos en
vertederos o rellenos sanitarios, a través de normativas internas de
consumo responsable, establecimiento de una linea base de generacion
de residuos, generacion de documentaciones para los procedimientos,
registros y mensura de la reduccion, reutilizacion, y reciclaje.

d.  Cada institucion publica deberda presentar un informe anual sobre los
resultados de la implementacion del Manugl vy el detalle de las
actividades realizadas durante el afio ante el Ministerio del
Ambiente y Desarrollo Sostenible. Eire infoymadebera incluir al menos:
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1) La linea base de generacion de residuos.

2) Cantidad de funcionarios.

3) La cantidad de residuos en peso o volumen separados por tipo.

4) La cantidad de residuos valorizados (reutilizados o reciclados),
indicando su destino (intermedio y final).

3) La cuantificacion de las metas establecidas y el avance de estas.

6) Las actividades educativas realizadas.

7) El nivel de participacion de la institucion y de los funcionarios en las
actividades.

8) Descripcion de las actividades realizadas, sus logros, avances vy
limitaciones.

9) Las actividades en desarrollo y proyectadas.

Art. 4°.-  Las instituciones publicas seran las encargadas de establecer el
mecanismo y el instrumento a través del cual se realizara el servicio de
recoleccion y transporte de los residuos solidos urbanos valorizables, que
deberdn estar incluidos conforme con las reglamentaciones de cada
institucion. Quedan facultadas para establecer contratos, convenios o
acuerdos con empresas privadas, organizaciones no gubernamentales o
segregadores (gancheros/segregadores), para el servicio de recoleccion y
transporte de los residuos solidos separados desde el centro de acopio
temporal de cada institucion.

Art. 5°-  El presente Decreto sera refrendado por el Ministro del Ambiente y
Desarrollo Sostenible.

Art. 6°.- Comuniquese, publiquese e insértese en el Registro ()ﬁci%/. f /
1 .~ =

Presidenciade la

REPUBLICA
i PARAGUAY
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1. INTRODUCCION

E! propésito de esle matenal, denominado Guia para el manejo de los
residuos sdlidos urbanos en institluciones, es orentar las acciones
dentro de estas, con el objstivo de iInCorporar &l concepio de gestidn y 1as
mejores practcas relativas sl manejo de |08 residuos desde 1a compra de
insuMos hasta su dsposicidn final. Ademds [a guia establece criterios y
orenlacionss para implementar SCCiONes que promuevan @ valorizacon
de ressduos, disminuyendo 1a cantidad de residuos que finalmente llegan
a sitios de disposicitn fingl,

Los lineameantos estabiecidos en el matenal tienen un Cardcler ranaver-
sal, por o que ios ambiEos de apicacion pusden ser: oficinas, escuelas,
COEgios. universidades, cantros cullurales, deportivos, elc.. es dedir,
cualquier institucion donde S& generen residuos de tipo urbano, exclu-
yendo 08 de tipo pelbgroso y de manejo especial’.

2. OBJETIVOS

Eil presents documento tiene CoOmo objetivos:

8} Establecer mecanitmos para |8 separacidn én origen de ios resi-

b} &mlnmmmacmdemmamu
digposicion final de io4 residucs.

e
s

C} Introducir practicas para medir [a generacion de los resaducs soli-
dos en las instituciones.

d) Contribuir a la rmeincorporacidn de los matenales a la cadena pro-
ductiva del reciciaje.

1 Decreta 739117 Atcudo N3 Defreoones

Rewn:duo de “y pecial Los Jeneradon @ ks DrOCei0s Droduc rvDd Que NO AUEn i
Cf @ larm s Dara S COMMSE 2306 COMO Dme by 060 © COMO o 0bdin wbaon O e
0N PO0UC K306 POY Qrandes gener &0 O reec) Sl

petigrono: Las wwuilerd s O sRmerton freveios an ki Lay 5571905 ~ Ous apneba «
Conrenren Gu Basdead soliee ¢ COnae e 06 MOerroeedos Wadoros O lok Gesed 'ob DG rolos
¥ b e Gf ", retadlinten Oe 0% DrOCESOs NOUBINEes ¢ proSutos qua furt e00 adqundos
PO OBetPEdih y Que OF BUS CrECr S Cas enpiverves, Piarabies, Cerantes, idacas, rfec-
OChss, raGOar eks . COFUMrvic, O, DUECEn CIUle® rasQos Dresanies 0 ALluros & @ Cabdad O
wald de ik Preraoras 0 beclar @ s latora WTaunk coftamines o are O i SO O Mieea
L Qe Garte b aaad hurnera 0 drtsetal Ol cas

.

Y




-3-

3. GESTION DE LOS RESIDUOS

GRANDES GENERADORES
MAYOR A 10 TNFANO

PEQUENOS GENERADORES
ENTRE 400 KG - 10 TN'ARO

3.1.Los resicduos sobdos urbanos (RSU)

Los residuos soldos urbanos. en adelarte RSU, zon aquelios generados
como consecuencia de [a elimnacon de los materiales utizados como
resultado de ias actividades desarmokadas. Segun & legeiacion nacio-
nal, ze defne a los RSU come’

“los generados en cada habitacion, unidad habitacional o similares
que resuitan de la eliminacion de los materiales que utilizan en sus
actividades domesticas, de los productos que consumen y sus
envases, embaisjes o empaques, y provenientes de cualquier otra
actividad que genere residuos solidos con caractensticas domici-
liarias y los resultantes de las actividades de la limpieza de las vias
piblicas y Sreas comunes, siempre que no esten considerados por
i3 Ley como residuos de manejo especial”.

Los resicduos sélidos urbanos, por o general, comprenden oz siguien-
tos matengios: envases plasticgs, de vidnos, latas, papeles, renstias y
cariones, rmusbles wnieos, festos de comida, provenientes del servicio
zarviano, etc.

3.2 Los generadores'de RSU

Un generador de residuos sohitios urbanos es toda persona fisca o jund-
C& que por su actwndad produzca residuos. Exsten dos Sipos de genera-
dores: 3) lox generadores pequefios y b los grandes generadores.

Segun el Decreto N° 7191717, los pequefios generadores son las perso-
nas fisicas o pndicas gue generan una cantidad igual a cuatroCentos ki-
fogramos o meyor Que £320 y menos de dez toneladas en peso basto total
de residuos 31 3f0. Los grandes generadores son laz personas feicas o

punchcas gue mo&mmpmmwnmmrawwmm
peso bruto totsl de los resduos o afo

Sequn of Art. 81 de ia Ordenanza Mumwipal de ia udad de Azuncon N°
408/14, la= instituciones de |a adminstracion publica ylo empresas pu-
blicas estan cbinaday 3 realizar (3 separacion en origen de os residuos
solidos recicisbles generados y la postenior donacion a las asociacones
de reciciadores inscnptos en of Munsopio.

2 Decreto 730011 Ardcuia 3 N0




MAS RECOMENDABLE

Reducir

Reoutilizar

Reciclar

MENCS RECOMENDABLE

Se centra en las medidas onents-
das a s prevencion de oz residuos
generacos pars dermenur su canti-
dad o su pehgrosdad. Esta accion
s encuentra fuertemerde ligada
a la conoentwacion y educacion,
y existen numorosas formas de
actuar antes de que ¢ remduo
e produzca, como, por cpempio
cuando hablamos de reducr en
cantidad nos refenmos 3 reem-
plazar Isz boteldlas plasticas de un
500 uso por botelas retormables,
cptar por frazcos de mayor volu-
men en vex de vanos de tamafio
pegueno, utlizar vajilas de iosa o
wdrio frende a los piisticos, canton
o sopor. etc. Tambien =e pusde
recducy disminuyendo by pelgro-
sdad de los residuos generados,
como por ejemplo cuando =& evi-
12 ol u=o de focos byjo commumo y

3.3

Estrategia de manejo de RSU

La estrategia de maneyo de ASU puede zequir un orden de actiwdades
tomando en cuenta a perspectva de by sostersbdidad. Es claro que o
que mepr que se puete hacer e evitar | generacicn de residucs SN
embargo. |a realdad se encuentra en ocasones muy distante, por o que
una verdadera gestion integral y resporsable de los residuos soidos e
baza on la apiicacion de las medidas de las 3 R 1) Reducir 2) Reutikzar 3)
Reciclar y. por ufmo disponer de forma sequra.

eutilizar
eciclar

LAS TRES R

fluorescerntes y se promusve gl uso
de joz de tpo LED, al no utilizar pe-
3= con mercumo y cadmeo, y optar
por las de ibos u otras, como las
recargabies. y tamiwen ai comprar
pnturas =0 metales pasados. ofc.
Reducr la cardidad de resducs
que genceramos cada dia const-
tuye un obpetwvo priontanc en las
cudades, on o= centros escolares
& INiuciones, PUBSLO Que SUPOne
tn paso muy eficaz de desarralio
humano sostenible.

Rewtdda:

La reuticacon e tamben un mo-
do muy eficar de generar mencr
cantidad de resduos. Consiste en
volver 3 wtilzyr objetos. que ya no
uSamos ¥y queremos desprender-
nos de elios, dandoles el mismo
LU0 O UN LSO NusvD antes de depo-
sitarios en ¢ tacho o contenedor,

31 frwase 06 Carton DO px3betiens y shurrema

=9 Que eSI0T PATen POT VN Proceso
de transformacion fisica 0 quimica.
Ngunos eempios de reutilizacion
zon empisar el papel usado por
la= dos caras 0 como envolionio &
incluso como diemenio decoratvo
en una festa; construr un borsto
monedero 3 partr de tetra bock’;
converts una vigla s3bana en va-
nos pafios para la impieza; cortar
una bofella de pisstico para u=aria
CoMmO piantera, entre olros.

Reciciar

Cornzste en someter los maters-
les a procesos £scos, qumicos
y'o biologicos para obtener una
materia prima reciclada o un nuevo
producto. Por epempio. a partir del
recciado de ks botelas plasticas
de PET se pueden obtener fitvas
de poliester para b industria textl




ASUNCION Y AREA
METROPOLITANA

adamente
2.500 ¢ {toneladas)

o

En la ciudad de Asuncion y drea metropoitana so estma Gue se generan
airededor de 2 500 toneladas de residuos soldos wbanos por dia. de los
cudles, para posiulitsr e circuito de reciciaje y convertrse en recursos,

deben pasar por un proceso de Separacan en origen.

Todo material que se ensucia. dafia y mezcla con la basura se vuelve mis
dificil de recuperar ¢ nzortar en of proceso de recciye; de maners que,
para asequrar la calcad de los matenales, es necesano que estos estén
hmpeos, secos y separados.

Pars cumplir con dicha objetive, cada institucién
dentro de su establecimionte deberd proweer de
ia cantidad nocesaris de tachos de residuos y de
contenedores/recininates para garantizar la co-
mrecia disposiciin ne cada categona de residucs.

E£stus deben encontrarss vadnlizados y ser de facl
acceso, pero por sobre o teberan implementar
oz madidas internas nécoeanias pars garantizer
que los residuos permancs an debidamente se-
s hasts 15 eotrega ol secvicio de recolec-
cion municips! o privede ¢ blen ol recolecior,

4 1 Ciasificacionde res:ducs sohdos aepes jegsiacson naconal

Segun o Decreto 7391117, que regiamenta la Ley de Gestion Integral de
mwmamnm clazficacon de ressducs
=sobdos: .

a) Residuos sdlidos urbanos
b) Residuos de manejo especal no peligrozos)
¢} Residuos peligrosos

Loz residuos sobdos wrbanos, en |0s Cues se contra este documento,
pueden ser ciashcados en Organcos e morganicos. A su ver, los orga-
fCoz o Norgdmcos SN suldvididos off dverias Calegonas, segun su
%mywmf“ﬁemwbmm
o

Para ol fin del presente documento, esta clasificacion incial serd simpl -
=T 5cion de que Cads InstUCIon Featod 3 ) ki
subdivisiones que consdere apropiada.




4.2 Separacion on origen

La separacion en ongen consiste en discnmnar los madenales que pue-
den ser reublzados o reciciados de aquelics que No ¥ Que on consade-
rados resto o basura. Esta practica evita que ocusra una degradacion del
residuo y faciits su neercion a b cadena del recciye sin disminur su
valor. La practica de separar debe realzarse en ol lugar donde el residuo
ez generado. por ejempio, en ks escueia, edifico publco, empresa, efc.

El término ‘basura’ se refiere 3 aquelos residucs que han perdido todo
valor economico; SN emixygo, es importante remarcar Que las tecnolo-
gias ded recclage estan en constante desarroldo. por lo que hoy un residuc
puede Zer basura, y en o futuro puede ser valorizable y reciciable.

43 Qawhcacwon de ressduos sohdos en oficanas

Para dar el prmer pazo en el proceso de clasficacon en ongen e niciar
el nuevo hatxio de i3 separacion, & recomiendhs empezar solamente con

CATEGORIA DEL RESIDUO

i
i~ VALORIZABLES
l— Envases y embalajes
L. Papeles y Cartones
. ORGANICOS Y RESTO

Sin embargo, en &3 mattucones. ofionas y lugares de trabayo, los re-
siduos proversentes del uso de paped y carion sueien ser en cantidad
considerabie. DO! Lo Que %6 fecommends fener una subcategona dento de
los valorzables denommadia “papeies y cartones”.

A
Ak



VALORIZABLES

RECOMENDACIONES GENERALES

Loz wdnos rotoz y otros chyetoz
cortantes y punzaries. deberan
zer envuelios en papel de dano o
colocados en cajas de cartén y en-
fregados de forma separaca, a fin
de evitar accidentes al personal de
servicio que marnpuls ios residuos.

L

Son todos o3 residuos Gue puedan ser susceptibles de ser ncorporados
aun procezo de valorizacion para su reutileacion y reciciaje. Esta catego-
ra puede subdmdirse en dos tpes:

A. ENVASES Y EMBALAJES

Tale= como envaszes de vidno, plasticos y tetra-brk. boisas de plistico,
lamnados de matenales recclables, 33 de Summeo y otros metsles. y
demas residucs no consderados coma de maneo especaal

A estoz resickios se oz asgrard of color verde. Se debe considerar que
oz materisies para ser dispuestos en los contencdores © basureros de-
ben encontrarze vacos, immos, Secos y de preferencia =n las etiquetas
de papel pldstico gue puedan consener.

Por zu caracterstica de ser secos. £5102 pueden ser almacenados zin la
necesdad de |3 utiizacon de bolsas iNfemas en los tachos.
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B. PAPELES Y CARTONES

Engioban a varios productos tales comor hojas de papel blanco o de cual-
quier color, gue se encuentren escrtas o No. cuadernos, sobres, dianos
y renvstss, cayas de carton, etc. Ez importants destacar que los papelez o
Ccariones QuE Se encuentren SuCiOs CoN acedes, s3itas como, por oem-
pio, servifetas de coona usadas, cags de pzra y otro materal, deben ser
descartados en el tacho de residuos organecos o resto

Se recomeenda que estos residuos se clasfiquen y almacenen de forma
ndependente en s instduciones, debido a que el wlumen de gene-
racion e elevado y Que para conservar su valor y postenor reciclaje no
deben mojarse O enNsuclarse.

A estos rezducs se lez asgnara el color azul. Estoz matenales pueden
ser aimacenados en cyas de carlon a palets e «dentificarios comrecta-
mente. Se recomeenda b3 separacion de los materales por 8po de papel
{k=0, carrugado. hilo], por tamafio (AL, ofico, cartal por color (blanco., co-
lores) y of itimo, miscelaneos. Por su camctershca de ser socos, estos
pueden z&v slmacenados wn necesdad de utiizacon de bolsas internas
en las cage, smplemente e los pusde star con un hilo por tipo de da-
sificacidn. Para ios casos en gue & papel y cartén coran o nesgo de
mojarse © ensuciarses, se recomienda almacenarios tambien en bolsas

RECOMENDACIONES GENERALES

Como buena practca. para el ca-
=0 de papeles para impee=on, se
recomenda utilcar oz papeies en
ambas canlias, para o cual debera
disponeorse de una C3ja O recpeen-
te diferente y sefisizado, donde se
amacenaran laz hoas uticadas
en una sola canlla hasta =u uso
Estas deberan zer reutilicadas en
2 canlly litre como papeles bo-
rradores para documentaciones.
para hacer libretas de anotaciones
© darles algun u=o final Una vex
agotadas [a= doz carilas, pusden
amacenarse en of contendor para
recciye




B. ORGANICOS Y RESTO

RECOMENDACIONES GENERALES

En aquedas insttuciones donde
exsts of ezpaco y se cuente con
¢l requerimyento 0 posbiidisd de
aprovechar i0s re=ducs organCos
para realzar composiye esios
deberan ser almacenados de for-
ma separada de a fraccion de resi-
SUoz consiCerasos resto O basyra

Esta categoria abarca a los resducs organicos (tales como restos de ali-
mentos, frutas y verduras y restios de ardinena) y aquelios residuos que
hoy no puaden ser recClados © han perdido todo valor economico y de
ben disponerze de forma sequra, conmiderados resto o basura

La mayorss de |03 residuos crgamcos pueden ser reaprovechados a ra-
ves de la fecnica del compc-.t.i;e. =n embargo, esta e aphcabie y ubl en
squeias oficnas Que generan este Hpo de residuos en cantidad suficente
y pueden otorgarie algun destno de wiidad. Los residuos no reciciabies
ncluyen matenales sucos y moiados, papeles de bafio, pafales, eic. ex

cluyendo a los re=eduos volumnosos v los de tratarmiento especal

En as nstitutiones en que o=ta practica pueda ser aphcada. se debena
realcar |3 sepdracion de esta oomende en: a) ongaicos y bj resto o ba
Sura; en caMbo en 3T que NO, S fecomienda deponerios en la mema
boisa

A estos residuos e les azigna ol color negro y deben ser almacenados
en bokas resistentes en jos contendores © basureros hasta la recolec
con o ka realizacion de compastaje.

En &l Aveao 1 =e presentauna guia para ka realzacion del compostye.
A contnuacion, se detalla en iz Tabks 1 ¢na kst de los tipos de materaies

valonzables, que por su composicion particuiar o su est {0 © nO)
deban Zer descartados en i cateqgofa de organicos y rest




Tabla 1. Lista de materiales valorizables, organicos y

VALORIZABLES
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Papel bianco o de color impreso o noj. cartu-
Inas, sobres de 1040 190 O pape. danos y
revistas, folletos, guias teefonicas, caps, caas
de huewos. rolios de papel, y ermases. Deben
estar hmgeos y 30c0s

e - ——
=
T, 1)

Papel y carton sucio o con festos de comida,
servilelas, papel fQienico Zucio, papel celo-
fan. papel manteca. papel carbomnco y pafiue-
ios descartabies.

Plastico

Piastico

Botellas, envases, tapitas, papel fim, bolsas,
sachets, potes, silss, bhdones. vaylla descanta-
bie. Deben estar impwos y secos.

Ervases sucos b con restos de comuda, en-
vases Con testos de pintura, solventes, pe-
GIMEentos. eNvasas de iISOpor. AgroquUIMICos
o .u:.txtoas tonic s, foalitas femerwras y

%

Botellas, frascos, envases de vidno transparen-
te 0 de color. Por segundad. no nclur vidnos
rotos. Deben estar impios y secos.

18

Lamparas fluotetcentes compactas, mpa-
ras de byjoConsiso, tubos fluorescentes,
Ermometrot Se-Miercuno rotos 0 enN CesLeo,
rparitag halogenss, espeos y vidnos plancs
en general, perex.

Latas y envaszes de acero. sluminio, herro.
plomo, cobre, znc. tronce yobos metales
ferrosos. Tapas de frascos. tapas y papel de

Sumewo, laves, candados, picaporte=, grifenas,

olas, y cuslquier otro artefacto compuesto por
cobre 0 estafo,

. Restos de comuda, cascaras de frutas, cafe,
yorta, resios de poda.




-11-

5. ALMACENAMIENTO INTERNO EN INSTITUCIONES

B oc e scsoihed asre raley

A continuaciin, se listan algunss pricticas o recomendaciones genevales
para ol Mmacenamiento de los residuce:

2

)

dy

sl

Desslentar ia practca de contar con tacho de basura para cada es-
criforio, ya que esto predspone la mezcla de los residuos y dificulta
la separacion en origen.

Contzr con ios tachos de cada Spo {valorzables y orgdnico y resto)
on cada 2it0. Si sclo hubiera uno, podria alentar a ks mezcls de resi-
duOS perl evitar buscar el 1acho correcto.

Enlascocinas o kitchenettes b¢ debe contar con un tacho exclusivo
para los residuns organicos y resta. Bl tacho debe contener una
boisa iema de color negro pars ef simacenamiento de los residucs
¥ evitar encuciar ¢f recipionte.

Los tachos y contencdores deben estar claramente sefislizados
<on of cafor correspondientie (vevde. para oS valonzables: anul, para
papeies y carton, v negro, pars Io€ crgdncos y resio o basuraj o en
su defecto con cartelena ndca del color corespondente,

Tener un contrato/acutetio para e retro de los residucs soidos en
proporcitn 8ics voilmenes enerados.




sl

o
ha

Almacerarmeento, matony! y udscacion
RESIDUOS VALORIZABLES

LA_ENVASES Y EMBALAJES

-

2 Los residuos podran o no Smacenarse en o tacho con una bolsa.
En cazo de utiizarse, estas deberdn ser de color verde, de 80 L
como maxime para faciiter b manipulscion, y pueden ser de tipo
econderion o resistente indiferentements.

bi Al inicio de la mplementacion de la campafia de separacion, se re-
comienda utdizar los tachos con bolsas, ya que podna haber errores.
en s disposicion y contener iquidos y ofros residuos en ol recipien-
te. Progresivamente podrd prescindirse de su uso, deporiendo los
residuos reciciables LIASMDS y SECOS directamente en &l tacho.

¢} Lostachos DEBERAN contar con tapa. ser de color verde y podrin
ser de pidstico o metal ndstintamente. Se recomienda un wiumen
mmdoﬂ:ll.p-amum

di Deberin contar con mmm el nomibre
de Is Categoria de residuos, Ly Asignacion de color verde y un ejem-
plo de mateniaies que pueden ser depuesios.

& Silos tachos nd son de color verde, deberdn contar con la car-
teleria alu=iva ol contenido y colior respective. Se recomienta que
6 dzponga de un conunio de tachos, por ambiente foficina, de-
partamento, Srea, coting). o pot &ads 40 m” de ambients. En caso
de ubicarios en paslios 0 espacios incsies deben estar ubicados
mwmammmammm
cads compnio.

fi mmm*mmm«sa&mmm
valorzabies’y otro pafa los orgdnicos y resto, deben ser de faci
acceso a todo of personal, de tal manera que Srvan para fomentar
iz separscidn. Se aconseja evitar ubicarios a ls indemperie, ya que
podia ocasionar dafio del material 2 reciclar.

BOLSAS VERDES, MAXIMO 80 L




dj

_13-

LS. RESIDUOS DE PAPELES Y CARTONES

Los resxiuos DEBERAN aimacenarse en un tacho o caa (plistica,
madera, cartdn) y se recomiends colocarios en boisa pera evitar
que e moen O ensucien. Los papelesicartones deberdn estar cla-
sficados por: categona de papel © carton, por tamafio (carta, Ad,
oficio, uotroh, por color ibianco, amarilio, efc.), por ser diano, rewvists,
et

Lo= tachos o cajas deberdn ser de color anul, contar con cermamien-
o parol para evitar Ia dispersion del material. Se recomiends un
volumen maximo de 50 L para faciitar la manipulacion.

Deberan contar con cartelens ndicativa especificando ol nombre
de s categoria de residucs, ks asignacion de color arul y un ejermplo
Ce rmatenaies que pueden ser dispuesios.

Si lon tachos no 2on de color and, deberdn contar con ks cartelenia
Sluziva af color respectivey

Estos deberan estar ubicados #n un solo =60 por pisoidepartamen-
fo/dres y ser de f5ci scce=a 8 %odo of personal, de tal maners que
srva para formentar a 2sepatacion. Se aconsem ubcarios cerca de
las impresoras o fotocopiations. donde se geners mayor canticdad
de resiuo.

Una ver fenc el tacho 0 €8, debera ser amamado conuna ifa, cor-
Gl o pictin, para msniener & reumna © conjunto de papeies undos
y faciitar s entrega.

Se corsiderari residud a un papel cuando éste se encuentre escrito
en amibas cardias, antes de esto se fomentard su reutiizacion.

TACHOS AZULES

BOLSAS AZULES, MAXIMO 50 L
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IL. RESIDUOS ORGANICOS Y RESTO

a

by

o

L

Loz resichsos DEBERAN alimacenarse en &l tacho con una boisa n-
terior. Las bolsaz a ser utizadas deberdn ser de color negro, de
50 L como mdximo para faciitar is manipulacion (no fensr hasta
& fope). ¥ deben ser do Spo resistente para ewiar que e rOmpan ©
derrame de o3 iguidos gentrados flachvindos).

Los taches DEBERAN contar con tapa, ser de color negro v e re-
comierels de material pldstict para facitar la limpieza ¥ endlar la
rofura de a5 bolsas, Se aconseja un volumen maxino de 50 1L para
faciitar ia manipulacion.

Deberdn contar con cartelernia indicativa especificando of nomixe
de 3 categona de residuos, la asignacion de color negro y un ejem-
pio de mateniales que pusden ser dispuestos.

Si los tachos no 500 de color Hegro, deberdn contar con la carislena
siusiva 3l contenido y color réspective.

Se recomienda que e deponga de un corjunio de tachos por am-
biente (oficina, departamento, Snea. cocinal 0 por cada 40 nY' de
ambente. En ca%o de ubicarios en pasifios o espacios ineales de-
Ben estar ubicados consderando una distancia de separacion endre
30 3 50 m entre cada conjunto,

Los tachos deben estar siempnd on Conjuto, es decr uno para ios
valorizables y oo para of OfgSficos y resto, deben ser de faci
sc0eu 8 $do o personal, Se tal maners que Sirvan para fomentsr
la separacen. Se aconssis svitar ubicarios a b infemperie, va que
podria ocasiona: dafia del msterial a reciclar. Se aconseia ulrcarios
en lugares donde no molesien on Caso de generar olor.

TACHOS NEGROS §
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6. ALMACENAMIENTO INTERNO INSTITUCIONAL

Para el acopio interno institucional se recomienda seguir utiizando las msmas nsts-
laciones y materisies disponibiies, y adecuar los espacios donde e depositarin los
residuos, en £330 de encontrar ks necesidad, en funcidn de ks siguientes recomends-
ciones:

L
2
b

8 o

DEL SITIO DE ACOPIO

Techado speopiade y cerraduras que posbilien su aperturs, solaments para de-
postar y retrar los residuos.

Capacuiad mirsma: gn funcion 3 fa frecuenca de recoleccion.
Paredes y pios fisos. de ticil lavado y desmteccion.

¢ En caso de estar confanida entre paretiés y techo, & lugar debe contar con sis-

o

b

temas que permitan ia ventliacion, como rejilas o ventanas: y de prevencidn y
control de incendoz. COMO EXBNtONes y RUMINSro CErcano de agud y drenyes.

mam,mapm conforme con las normativas
especificas vigentes.
mmmam,&mmmmy
mm«%cmmﬁmm

MWWMMymmhm

ii. DE LOS CONTENEDORES

a)

Cada organizacion debera realizar un andlisis preliminar para determinar ks can-
tidad de residucs generados por tipo, con el fin de determinar of wolumen de los
contenedores NECesanios.

Capacdad minema: debe estar en funcion a la frecuencia de recoleccion. A moda
deeempio se ndca gue =i a frecuenaa de recaleccion sera de dos veces por se-
e de al menos tres () veces of vo-
mmmdﬂm’mdﬁm‘ommm
eate dia como isborsl deberd preverse un volumen de custro (4] veces o volumen
Hang; en caso de gue ls recolection s de tres weCes pOr SeMana. s necesitana
contar con contenedores con al menos 2 veces o volumen de generacion diaria
[sin considerar domingos), y para ¢l mismo cass pero considerando este da como
lsboral debera preverse un volumen de cuatro (3) veces & volumen diario.

Los contenedores debiordn ser del color respectivo: verde y azul para los vallori-
zabies, y negro para ios orgdnicos y resto. En caso de no tener contensdares con
colores, se debera dotar de cartelera indicativa del color respectivo.

Todos los contensdores deberan contar con tapa hermésca.
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7.1. Modalidad de entrega

Cada nstiucon s& encargara de establacer 138 Slanzas con personas o
instituciones encargadas para i disposicidn de los residuos solidos ya
Leparados por ipo en & ongen. Sin ambargo, 8 coMinuacion, 2& presen-
13N UNES rECOMendacionss Qenéncas:

Valorizable. La nstitucion generadora de 05 residuos podrd entregar
{donacion o venta) de £s10s residuos a los segregadores/reciciadornes
registrados y habilitados por 1a Municipalidad o reslizar el nexo con em-
presas dedicadas al reciciaje o0 a la comercalizacion de materisles vaio-
rizablies.

Organicos y resto. Los generadores podran entregar ¢310s residuos al
Lervicio municpal o praado contratado para ia recokeccidn, ransporte y
Gisposicitn final en un relleno sanitanio.

Forma de
entreQa

Loz residuos deben sor entrégados mand & mano. No se admite of ACOPo tem-
porat de fos residuoz en @ vispubica.

Dra y horano

Se debe establecer ¢l y horano de recolecion 0on o recolector ransportacor.

En casoge que o sorvicho 23 pivaco se debera entregar al recolecionYrans.
portador i3 *Declyracon del Generador”, Que Consiste en un documento Que
e presonts 8l ingrezo al sto de Gsposiodn, dotte o espectican los resituos
enviados y I responsatiicad de 03808

Responsadle
mermod

E3 necezano contar con un respongatile rtemo por parte de 13 nsttucon para
2 ontrega de oS residuos! Y3 Que Jeban ganerar dxios y regestrarios.

Mg ouciones

La medicion puede 7eaizarie de 0os formas

Con balanza: Pesais y registro de datos por 190 de recucs antes de i entre-
ga

Yeotaia, Datos precaos.

Cezmataa Necesaro adgurir balanzy.

Estimacitn de volumen: £En funcion del volumen de 13 bolsa adoptadapor s
mwaxwarwmdmmumahm-
g3

Moomaa, No reguere de imversion de !

Desventaa Imprecisdn m:%mmlmmmm
y fachidad en realzar mal oS conteos.

ReQatre

Loz datns e s madiciones deben e regatracion en una planita. frmada por
o rezponsabie irsttucional y por ef personal contratista gue recibe ios residucs.

£n o Anexn 2 5o prosenta un ojempio.




-17-

8. PRACTICAS RELATIVAS A LA GESTION DE RESIDUOS

Una premisa de [a gestién €s que no 9& pusde gestionar aquello gque no
Se mide; por o tanto, Contar Con informacion precisa sobre 1a gensraciin
de residuos en (a8 NStituciones permitird establecer metas, objetvos v
proyectos para lograr |3 minimizacion,

Existen tres instancias principales donde pusde realizarse la medicion:

1) En origenc consiste en reaizar [a medicion de 08 residucs gene-
rados en cada oficina, departamento o &rea de trabajo. Se puade
determings |a cantidad por médio de una esStmacion, a parts de la
cantidad de bolsas y el volumen de estas 0 3 ravés del pesaje con
&l uso de balanzas. Este mélodo permite caicular la generacion de
reigduos por cada dred y del establecimiento en géneral.

2) Centro de scopio intemo: lugss wiemo én ia nstitucion, donde
£@ feciben y aimacenan los residuos sblidos de todas as dreas y
dependencias hasta &l retiro final por [a empresa © el sagregador
freciclador autorizados. Se puede determinar ta cantidad de resi-
duos por medio dé 13 estimacion, a través de la cantidad de bolaas
y volumen de e2las, [a capacidaddealos contenadores o a través del
pesaje de cada tipo de residuo.

3) MW&&M&Wﬁ!ﬂMakaﬁs&m
presas autorizadss, ealas pOGNan acrediar ef peso de cada lipo de
résiduo. :

Para los tres casos de medicion citados, (a estimacion o pesaje puede
realizarse en funcién de la dasificacion mas fina que cada insttucion im-
plemeante o en su efecto por 18 Clasificacion de tres rubros reciclables,
papel y cartdn y humedons). La mejor alternativa s implementar ol pesse
de 108 resicuos con una balanza, con & propdsito O poseer datos con
mayor précisiin. Sin embargo. puede realizarse |a estimacidn con base
&n 13 capscidad de 108 contenadores, 1a canticiad de bolsas y &l volumen
Oe boleas utizadas

8.1.Cantidades

Para delerminar 8 cantidad de residuos generados por mes se wtiliza-
r4 13 siguiente expresion, considerando que la divisidn de los residuos
pueds realizarse erc a) valorizables: i) envases y embaiajes, i) papeles y
cartones, y bj organicos y resto. En caso de efectusr la estimacion del vo-
lumen, se reemplazara dicho dato en los e2pacios que figuran con datos
ssoc@ados al peso en kifogramo.
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RESIDUOS VALORIZABLES
ENVASES Y EMBALAJES

3 e worm g do

. CROLS CORASET y STt DONerios on N1 sy
kg o %ol kg (3¢ resedUos COVSEs ¥ ombalaerd oneraoos o) Ly sory
i

Oe oMU kY 30 MERaon CTVOSes Y eIl EEeSs gereracdos on la sormana 3

kg on sxné kg o0 residucs onvanes  embalage gernonados o b somana 4

PAPEL Y CARTON

: [kg/'mes) kg pc semts kg pc sem2e« kg pe sem3s kg pe s

STk

sem. kg

e TeSciucs Ppapet y CaTION Jenerado”s on b oy |
< b e resalans fpal ¥ Carion Qensracis on L semagia J

b e rescups gl y Carten goneradag on L et 3
kg pC somd ! kg de resa ot el y crton Qenernadcios o By seira 4

RESIDUOS ORGANICOS ¥ RESTO

LR N iDgramnos A rescun: oo abhie s Qoneracdon Do mes

Carndadd total on kogramons ae rescions de paped y Candn Ronaraacs por mes

tal on KEGgramos 0F ORNINOS YIRS QEroraios por mes

f somil kg OF resducs AWML reslo _)""b{"-hi.:'- on a3 sorana
K OF sorrldhg O resaiuds ONancos vy 7050 QINerados on @ somana 2

{

{

soMlkg oo resaiucs OIgaNCces v esio gonewados onla semana 3
et

3 de peerduos YT yresio s er it ani semarad

Ub<. bn aguelas refmureanes on donde o 3 B iecrica o cofmosine,
y asura, con el tnde geneny catas

ALCr @ POXI S WIS on 2 OFgaNCs,
para cada aubcheAcanon

Total de residuos:

o=ty
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8.2. Costos

Se presentan los calculos para conocer los costos asociados a la dispo-
sicion de residuos.

I. RESIDUOS VALORIZABLES

a} Residuos de envases y embalajes
En caso de donar los residuos a los segregadores o recolectores regis-
trados y habilitados por la Municipalidad o a alguna institucion. no se

considerara este rubro como un costo a ser calculado. sino un ingreso.

En caso de que se disponga a fravés de una empresa tercerizada y se in-
curra en un costo por la disposicion final, se aplicara la siguiente formula:

Costo anual ee [Cee)k: Cpor kg (8) x CTee x 12 meses

b) Residuos papel y carton

En caso de donar los residuos a los segregadores o recoleciores regis-
trados y habditados por la Municipalidad o a alguna institucion, no se
considerara este rubro como un costo a ser calculado.

En caso de que se disponga a traves de una empresa tercerizada y se in-
curra en un costo por la disposicion final, se aphcara la siguiente formula:

Costo anual pc {Cpc):

E

Il. RESIDUOS ORGANICOS Y RESTO

Costo anual or {Cor):

En las instituciones en donde se aplique el proceso de compostaje. debe-
ran considerarse unicamente aquelios residuos dispuestos como basura,
sujetos a la tasa por disposicion final para el computo del costo.

1. RESIDUOS TOTALES
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8.3. Indicadores sugeridos

En funcion del registro de pesaje 0 volumen de los residuos separados
y datos de compra de insumos. se presentan algunos indicadores base
sugeridos para iniciar el proceso de reporte:

Cantidad de residuos { ‘
de envases y embalses Pesape de residucs separsdos o Kgaeids 3 o " )
generados por mes (kg/mes) £sLMACIONes Sequn volumen. hovisesy yes-
0 fm3/mes)
Cantidad de residuos papel : . id Ky de resaduns om3 de
y Carlln generados por mes esfm"mds;usm'm!!“m:“o residuos de paped y carton. Mermual
Wohﬁm b - e 0 L1 0 NS ANy -

. Pesaje de residuos separados o
Cantidad de reziduos estmaciones segun volumen fen Kg o m3 de residuos
orginicos y resto generados | instiuciones donde seresizala | orgénicos yresto. Mersual
por mes (kg/'mes) 0 (m3/mes)  separacidn en subtipos reakzarla

| medicién ¥ veplranc. L

. Pessje de residuos de enmvades y

embaaes.
Cantidad de residuos totsles | Pesaje de residuos de papel y Kg de residuos generados
p dee por empleado (kg! | carton. ©m3 de residucs. Mersual
empieado) o (m3empieado) Pesaje de residuos orginices | Nurmece ¢ empleados.

y resto o estimaciones sequn i

volumen por Categors
Consumo mensusl de papel Factura de compras de paps! y Kc:dw::pormdﬂ pary enasal
por empleado cartdn.
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8.4. Comunicacion

Un punto fundamenta! para garantizar la correcta gestion de los residuos
radica en que todos los actores involucrados. desde los generadores
hasta la disposicion final, esten informados acerca de la manera comrecta
de disponer cada cornente de residuos.

Algunas recomendaciones que pueden implementarse son:

- Los funcionarios de las cficinas e instituciones deben saber el mo-
do en el cual deben disponer sus residuos y clasificarlos. y cuales
son las técnicas para minimizar la generacion de desechos. Esto
puede ser realizado a fravés de capacitaciones por grupos peque-
fos de funcionarios, dinamicas de separacion correcta de residuos,
correos electronicos informativos, sefalizacion clara de los tachos y
contenedores, etc.. considerando que la comunicacion debe seralo
largo del tiempo para lograr el involucramiento del personal.

- El personal de limpieza debe estar capacitado sobre la clasificacion
adoptada. las formas de recoleccion y el acopio interno en las ins-
tituciones. Deben conocer claramente queé tipos de materiales co-
responden a cada clasificacion.

Debe existir un funcionano encargado del pesaje. estimacion y re-
gistro de datos de generacion, y a la vez asegurar que los residuocs
no sean mezclados hasta la entrega a cada parte nteresada. sea
empresa privada. segregador o reciclador. o servicio municipal.

8.5. Control de calidad

Al inicio de la campana de separacion se recomienda invertir muchos es-
fuerzos en la comunicacion y transmision de los mensajes al publico que
debera realizar la separacion. asi como al sector de impieza o de aseo de
las oficinas e instituciones. -

De igual manera. es indispensable asignar un encargado de la verifica-
cion y &l cumplimiento de ias pautas de separacion por area/departa-
mento/piso y otro para el centro de acopio, ya que esto indicara el exito o
fracaso de las medidas de comunicacion.

Una practica muy acertada y alternativa a las tipicas penalizaciones con-
siste en otorgar un gesto de recompensa (publicacion en carteles de la
entidad, una merienda. etc.) al area de la institucion que haya logrado de
mejor manera la separacion en ongen.
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Plan de mejoras

El plan de mejoras es un conjunto de medidas que se establecen y se
consideran para optimizar & rendimiento y. en este caso, la gestion de los
residuos salidos. Para logrario, debe planificarse y para ello se proponen
algunos pasos como recomendacion, entre ellos:

4)

Preparar un equipo. Armar un equipo encargado del segumiento
y control del cumplimiento del plan de mejoras. Es deseable que
esté compuesto por funcionanos de distintas areas y de este grupo
se seleccionara al encargado de la recoleccion de datos (pesaje y
registro) de la generacion de residuos por tipo.

Datos. Recabar los datos desagregados por tipo por area o a ni-
vel institucional, con el fin de establecer una linea base y posterior-
mente identificar oportunidades de mejora y establecer obietivos y
metas.

Identificar oportunidades de mejoras. A partir de la linea base
elaborada con el equipo encargado del plan de mejoras, se debe-
ran identificar las areas en donde se centraran los esfuerzos y los

recursos, iasopcmlesdenwpraparaeisectocdecmms mini-
mizacion de residuos, reutilizacion u otros.

Metas y objetivos. En funcion de la linea base y oportunidades de
mejora,. se estableceran las metas institucionales o por sector de
acuerdoconlasamusquesedeseanwmmmdoque
estos objetivos puedan ser medidos y evaluados, asi como una
mmdesegmy!osrespum&hsmados Algunos
eiemplos de los objetivas son:

- Disminuir los te»siduos de plasticos en un 209 anual.

Realizar la compra de papeles con al menos un 50% de
papel reciclado en 2 anps.

Plan de accion. Una vez definidos los objetivos y las metas, se tra-
duciran en acciones a corto, mediano y largo plazo, en medidas a
implementar. En este paso se definira si es necesario registrar otros
datos adicionales, establecer fechas de inicio v fin para las accio-
nes, requerimientos de recursos o insumos, método y frecuencia de
monitoreo, y encargado respansable de dicha accion. Cada institu-
cion debera ajustar su presupuesto para cubrir las acciones y los
responsables de la ejecucion del Plan.

Monitoreo. En este paso se deberan cumplir los plazos de moni-
toreo y reporte fijados en el plan de accion para conocer los resul-
tados de avance. Las instancias intermedias de medicion del grado
de avance sirven para informar acerca del grado de cumplimiento y
los desafios restantes para alcanzar los objetivos propuestos.
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9. RECOMENDACIONES PARA COMPRAS DE INSUMOS DE OFICINA

Los procedimientos de compra de una institucion cumplen un rol impor-
tante en lo que respecta a la generacion de residuos. Es importante incluir
criterios ambientales en dicho proceso para reducir el impacto generado
por estos al medio, considerando la premisa de que el mejor residuo es
aquel que no se genera.

Tener en mente que el pnmer paso de la gestion integral de residuos es
elminar, por lo que se debe dejar de consumir productos que por sus
caracteristicas pueden presentar una generacion mayor de residuos, re-
sduosdmalesderac:chfoquecausenalgmnesgoaimbmﬂeo
a la vida esenciaimente.

En general, los criterios basicos a considerar para realzar la compra de
INsumos y productos son:

1) Comprar productos de un solo material o conformado por partes
que sean de facil separacion y sustitucion.
2y Preferir insumos compuestos por mateniales reciclables o facimen-
te reciclables.
3) Manimizar el uso de embalajes o contar con materiales de embalaje
que seanreutilizables.
A continuacion se presentan 1as recomendaciones para cada tipo de in-
sumo que deben tenerse en mente a la hora de realizar las adquisiciones.,
I. PARA LA COMPRA DE PAPEL

al Selecoonar la compra de papel con base en el que presente aigu-
na o la mejor certificacion nternacional. En la tabla a continuacion,

se observan los distintos sellos existentes en el mercado

b) Escoger papel reciclado y sin blanguear en lugar de papel de fibra
virgen siempre que sea posible.

c} Comprar en lo posible hojas de bajo gramaje”, siempre que resuiten
adecuadas para el trabajo a realizar y equipos disponibles.

& Grarmdpr pest 0T el & Cusddi a0 Su un papei] 0 Catin Sl 3 sy gresdr
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Tabla 2. Etiquetas o sellos ambientales para seleccion de papel®

AvE Angel Azud [o Biue Angel): ecoetiqueta cresds en Ale-
S '0% mania en 1378 para Productos y servicios que asegu-
ran cumplir Cierlos requisitos ambentales. Es uno de
- los selios mas exigéntes. El paps! que lleva et dstingi-
= w0 (norma RAL-UZ 14) debe contener 100% de material
2 A7 recictado. no haber Ltdieado cloro niotros quirnicos. No
e 11 limita ni [3% emisiones ni o ConsuMe de Sgus o energa

& (pero & exigr pape recidiado influye en esto).

Cisne Nordico (o Nordic Ecolsbel): ecostiqueta de
SNAN ¢ Dinamarca, Finlanda, Suecia, Noruega e Islanda. Mar-
% ca los critérios ambientales de muches de las pastas
ﬁy ": deé papel provenientiss de esios paises. Este selio au-
A todecianstvg no euge matens! reciclado,. pero = que
-w” a menos e 20% de la fibra virgen sea de plantacones
certificadas. No permite el uso de doro ni de otros qui-
micos. Limits las emisiones. asi como ¢ consumo de

Bgua y entegis,

Ecoetiqueta curopea (o Ecolabel}: 2elio larzado por
vy la Unmidn Ewropea en 1992 para todo Lipo de produc-

o€ s 108 y Servicios (excepto, slinenios). El logo de I flor no
obliga 3 contener papel reciciado, pero i gue & menos
v = un 10% de i3 fibes sea de plantaciones certificadas.
E I h I . Nodeas utiizar cioro. Aungque bmits las emisiones. no
Cﬂﬂ e 10 hace con el consumo de ensrgis o agua. Este selc

NS | tambein es sutodeciarativo y ¢ o ponen jos propios
s

Reciclado: =mboio de 18 normats estadounidense

| que especifica & porcentaje de materisl reciclado que

@ incluye un producto. Hay que tenér Cuidaso con no
%& confundi (& denominacin de reciciable lque se pue-

de recicisr con [a de reciclago (Que ha sdo reciciada).
Aunque 56 ulilice papel 1000 reciclado. e<10 no evita
qQue haya que inClsr cada cierto iempo fibras virgenes

120 reciclado (pues no o= puede recclar & miemo pape! mas de seis
veces)

Forest Stewardship Council (FSC): sefio exciuzno de

s producios Sorestisles que garantza que |a fibea virgen

utiizads en el papel procede de bosques gestionados

de forma sostenibié N0 incluye, por tanto, papel reci-

ciado}. No impone requisito Siguno en L3 fabricacion del

papel, pero es &l més exigente en las condkCiones am-

FSC bientales impuestas a lss explotaciones forestales. Es-
e 2ell0 €2 Otorgadd POl UN CISNEMO iIndepentients.

FSC reciclado: salic de FSC creado para of papel reci-

diado. En este caso, o que se certifica es que o papel

ha sido fabricado con 100% materal reciciado. Pero

. ademas gque iy fiea reciciada procede del posconsu-

mo, &= decir. gue ha tenido un uso antedor (la Fbra de

preconsumo proceds de necorles de imprenta o de bi-

radas excesivas que no han legado a ser consumidas).

No impone critenos sobre quamacos. ni sobre consumo.

5 repU/bioge eipdis coméaco - V2011047t - 1o de - eilds ambrentaies - para -und - smpie-hoR de
paped rami
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Programme for the Endorsement of Forest Certifi-
cation (PEFCk sedo simdar al FSC, pero impulsado por
la propia industrial forestal y con cCriténos menos exi-
gentes. Aqui tambeén I0 Que se Certifica es que Se trata
de papel de fibra virgen procedente de éxplotaciones
gestionadas de forma correcta no se wliliza para paps
recicladel Para la certificacion forestal las organiza-
ciones ambientales recomiendan el sello FSC en lugar
de este.

Elemental Chlorine Free (ECF): logo gue informa que
el pape! ha sido blangueado sin utilizar clioro elemental
(iquido). No hay que confundirlo con el selio TCF (Tota-
lly Chiorine Free), que indica que of pape! virgen no ha
utiizado absolutamente nada de doro.

Totally Chiorine Free (TCF): logo que informa gue el
papel ha seguido un proceso de fabacaciton totaiments
libre de cloro. En ocasionee, el séllo incluye ia denomi-
nacidn ‘papsl ecolégica’, lo que requlta engafio=o, pues
S0l0 ené en consideracion e uso 0 no de doro.

M- S - —— S i s

Processed Chiorine Free {PCF): resulta muy déficd
que un papsl réciciado tenga ufl sello TCF de ‘totaimen-
te libee de clote’; pues N0 Se sabe lo gue ha ocurrido en
8% ofras "vidas” de eaa fira Para 4108 producios reci-
clados se uss o distintivo PCF, gue indica que no geha
usado ciore en & uitimo ciclo de produccidn del papel
Eco-Management and Audit Scheme (EMAS) sefo
| que ndics que [a empress ha implantado un sistema
de gestion medicambeental (SGMA) y ha adquirido un
' comprontiso de mejora. Esto na sighifica que un pro-
| duclo vays & ser mejor desde ¢l puito de vista am-
© biental que ofro, pero si que & empress ha puesto en
marcha los mecanismos para ir mejorandolo.

Resuita util el sello del Angel Azul, el sello de reciclaje americano o el sello
de FSC reciclado. asi como el del Processed Chilorine Free (PCF). parala

compra de papeles reciclados.

A pesar de todo. no se puede reciclar de forma ilimitada el papel y sigue
siendo imprescindible incluir en el proceso fibra virgen procedente de
explotaciones forestales. Si se va a comprar papel virgen, Bigues reco-
mienda entonces el sello FSC y el sello Totally Chlorine Free (TCF).
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Il. CLASIFICACION Y ARCHIVO

En esta categoria entran las carpetas archivadoras. biblioratos, fundas, tapas de
encuadernacion, espirales.

1)

2

Comprar los materiales para archivo de preferencia de un solo material, y si
es posible, carton reciclado.

Seleccionar carpetas archivadoras. separadores y tapas de encuadernacion
de carton reciclado o de plasticos que sean de facil reciclado.

lil. MATERIAL DE OFICINA EN GENERAL

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

D)

2

3)

4)

5)

6)

7

Optar por el uso de boligrafos y portaminas recargables en lugar de lapices
convencionales. En caso de comprar lapices. escoger los de madera sin laca,
barniz o pintura, y de preferencia con madera certificada.

Comprar resaltadores de texto que puedan ser recargados y en base acuosa.

Comprar pegamentos liquidos. en barra y correctores de base acuosa (evitar
aquelios con disolventes organicos. como acetona. etanol, xilol, etc.).

Comprar cintas adhesivas de acetato de celulosa en lugar de las de plastico.
Comprar borradores de caucho natural y sin envase plastico.

Preferir msumos de oficina gque sean de tipo recargable.

Blegir materiales producidos con matenal reciclado. E|.: presilladoras con las
partes de plastico reciclado, tijeras de metal o con partes de material reciclado.
Evitar la adquisicion de matenales con plastico de dificil reciclado (preferir PET,
PEAD, PEBD. PP.

IV. MATERIAL INFORMATICO

Considerar critenos ambientales a la hora de comprar equipos de oficina {con-
sumMO energetico. iongevidad, materiales).

Desalentar el uso de discos compactos (CD) para grabado y transporte de
datos, y reemplazarlos por USB.

Evitar la adquisicion de materiales con plastico de dificil reciclado (preferir PET.
PEAD, PEBD. PP).

Comprar toneres y cartuchos de tinta que posean el deposito de tinta separa-
do para poder recargarios.

Adquirir equipos eléctncos y electronicos libres de materiales y sustancias pe-
kgrosas, como cadmio. plomo. mercurio.

Utilzar fotocopiadoras e impresoras que admitan la utiizacion de papel reci-
clado.

Evitar el uso de papel de fax.

P
-
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V. MATERIALES PARA COCINA

1)

2)

3)

4)

5)

7

8)

Consumo en formatos grandes (bidones o similar) frente a peque-
fos que contengan el mismo volumen.

El agua de la red de distribucion de la ciudad de Asuncion es apta
para el consumo humano, por lo que se recomienda este uso frente
al agua embotellada. En caso de no contar con provision pablica.
optar por los formatos en bidones frente a botellas pequefias.

Desalentar el uso de vasos y utensidios de plastico de un solo uso y
sustituirios por vidrio y articulos de ceramica.

Utdizar jarras de widrio para el servicio de bebidas en reuniones.
Prohibir el uso de polestireno extendido para el servicio de bebidas
y comidas.

Evitar sobres de azicar, leche en polvo en bolsitas individuales o
pakllos para remaver el cafa.

Alentar a los empleados poniendo a su disposicion boisas reutiliza-
bles para realizar compras {almuerzo individual o colectivo).

Estimular a los empleados a llevar sus propios recipientes a los lo-
cales gastronomicos a la hora de comprat Gomida, con el propésito
de evitar la generacion de embalajes.

Vi. MOBILIARIO PARA OFICINA

1)

2)

3

Adquirr muebles de oficina de larga duracion y sin matenales ni
sustancias peligrosas. De preferencia, con pinturas a base de agua
y pigmentos naturales; evitar io sintético.

Al comprar muebles de madera. asegurarse de que provengan de
plantaciones manejadas sosteniblemente o posea algun tipo de
p i

Elegr aquelios muebles que contengan la menor cantidad de ma-
tenales y que sean facimente desmontables. Todos los plasticos
que contengan deben estar identificados: elegir los mas facides de
reciclar.

Vil. PARA REUNIONES

1)

2)

3)

Antes de confirmar el catering para reuniones. realizar las confirma-
ciones de los miembros que asistiran para evitar un pedido mayor
que el numero de participantes.

Procurar que el catering empiee vasos de vidrio y tazas de cerami-
cas; evitar el uso de desechables.

No usar sobres de azucar, leche en poivo en bolsitas, palillos para
remover el cafe y pajitas.
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Vill. PARALIMPIEZA

1) Considerar ila compra de productos de limpieza biodegradable, es
decir. aguelios que se descomponen por accion de agentes biolo-
gicos y se introducen en el ciclo natural; por ejemplo. bolsas bio-
degradables.

2 Noonuatarhl servicio de limpieza, verficar y considerar el tipo de
producto a utiizarse.

9.1. Buenas practicas y conclusiones

Al introducir pequefios cambios en las acciones dianas para reducir los
residuos, la participacion como ciudadanos no queda reducida a la de
espectadores pasivos.

Es importante expresar la fuerza que cada ciudadano tiene para decir
NO a las tendencias insostenibles del mercado y los productos que se
ofrecen, precursores de los residuos.

El consumidor responsable reduce sus residuos y dice NO a pro-
ductos y servicios insostenibles.

Al revisar los habitos de consumd, se puede notar que la mayor parte de
los residuos generados provienan de envases y embalajes de los produc-
tos adquindos. Por este motivo es importante hacer de ellos el objetivo
principal de las practicas de reduccion.

Para reducr la cantidad de residucs se recomienda vernificar algunos de-
talles al momento de comprar productos y descartar aquellos que pre-
senten las siguientes caractensticas:

Productos sobreempaquetados.

Productos quesepres«me;; erwvases compuestos. Ejs.: plastico
y carton, plastico y aluminio.

Productos en formatos pequefios. ya sea por unidad o por su vo-
lumen.

- Ewvntar en lo posible productos cuyos envases no ofrecen posibilidad
alguna de reutdizacion.

Si se adoptan cambios fundamentales en las pautas de consumo, s
marcaran nuevas tendencias y se contribuira a crear un medio mas s0s-
tenible, desde el ahorro hasta la conservacion.

Recordar que el paso clave es ‘separar para reciciar’. depositando cada
residuo que no se pueda ewitar generar en el tacho o contendor corres-
pondiente,
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ANEXO

Anexo 1. Tecnica del compostaje

Los residuos organicos pueden ser utiizados para la generacion de com-
post. un material estable que sirve como abono natural para los jardines.
Para aplicar la tecnica del compostaje se puede realizar un hoyo en el
suelo. el pasto 0 en un recipiente que tenga aireacion, como, por ejemplo,
pallets o cajas de frutas.

Existen alguno matenales que son aptos para la produccion de com-
postaje. pero por el tiempo que tardan en degradarse, por la posible
generacion de olores y atraccion de vectores (Qusanos, moscas. etc) se
recomienda no utdizarios. Estos son detallados en la tabla presentada
mas abajo.

Paso 1

Ubicar la pia o recipiente en un lugar ai aire libre que tenga sombra en
el verano. Las medidas pueden ser variables. pero se recomienda como
maximo de 1.5 m3, para permitir la facil manipulacion de forma manual.

Paso 2

Colocar una capa gruesa (15 cm o mas) de tierra o asemn en la base,
que permita la absorcion o filtracion de los liquidos generados durante la
descomposicion.

Paso 3

Colocar los residuos organicos sobre 1a pila. tratando de altemar alemen-
tos ricos en nitrogeno que sirven para activar el proceso de calentamiento
(verdes: frutas y verduras), como aquelios ricos en carbono (marrones:
hojas. ramas). Disponer una deigada capa de materiales organicos de
cocina, alternando con ramas y hojas, y asi sucesivamente sin dejar ex-
puestos los restos de alimentos. Losnuenahsdeooamsemcmmm
trozos pequenos y nunca enteros.

Evitar compactar grandes cantidades de materiales verdes. puesto que el
medio puede volverse anaercbico con rapidez. Esto implica que no habra
suficiente oxigeno para el desarrollo de los microorganismos.

La pia ideal debe contener tres partes de material marmron y una parte de
matenal verde, 0 a lo sumo, mitad y mitad. Estos matenales deben estar
en contacto el uno con el otro y colocarse en finas capas de solo unos
centimetros de profundidad.
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Paso 4

Colocar una capa de tierra mas fina {(1-2 cm aproximadamente) o una
capa de residuos de jardin en la parte superior y evitar dejar expuestos
los restos de alimentos. Humedecer un poco la tierra para que mantenga
la humedad.

Paso 5

Cada 2-3 semanas es recomendable revolver el contenido de la pia para
permitr el ingreso del aire. acelerar el proceso de descomposicion, me-
jorar la calidad de! compost y evitar olores (sobre todo, si se ha afadido
material marron).

Smdosiospa:émehosquedabencaﬁmmsemteel proceso del
compostaje: ia temperatura y la humedad.

Paso 6

La humedad es esencial para el proceso de descomposicion de los mate-
nales. Es fundamental que la pila este siempre himeda pero no mojada.
por lo que se debe regar segun necesidad. En caso de que se moje se
agregaran materiales mamones o dario vuelta.

e
g

Paso 7

La pila debe mantener una temperatura elevada para permitir la descom-
posicion de la materia organica. Cuando haga frio se puede cubrir con
tela o entresombra para ayudar a mantener la temperatura.

La temperatura es el indicador de actividad microbiana mas importante.
Se recomienda sentir con la mano; si @sta se encuantra tibia o caliente el
proceso esta ocurriendo de forma correcta: pero si se encuentra a tem-
peratura ambiente, fa actividad microbiana se ha vuelto lenta y se debe

agregar mas material rico en nitrogeno {material verde).
Paso 8
Aproximadamente entre 2 y 4 meses. dependiendo del clima, el proceso

de descomposicion habra finalzado; se obtendra un abono de color ma-
mon y agradable, apto para utdizarse en el jardin.

Antes de aplicarlo en el jardin, se tamizara el abono para evitar que las
semilias u otro matenal, que aun no se han descompuesto en su totalidad,
sean dispuestos en el terreno.
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A continuacion. se detalla una guia de los materiales organicos recomen-
dables para la produccion de compostaje y aquellos qgue NO son reco-
mendables utdizarios por la posible generacion de olores. presencia de

vectores y largo tiempo de descomposicion.

Yerba y caté

Té en hebras o saquitos

Restos de frutas y verdurss (pequens
cartidad de tomate y cilricos)

Cascaras y semiias
Carozos de fruta y vercura
Fitros de café
Cascara de huevos
Pan (precaucdn poeque genera hongos)
Pelo
Hogas secas

Pasto cortado

Restos de comida de origen animal
Came
Huésos
Sustancias sceosas
Papel coloreado
Cenizas
Mageras tratadas
Productos lacteos
Granos de cereal
Ressduos del filtro de la aspiradors
Excremenios de carmivoros

Excrementos de herbivoros
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Anexo 2 Planilla de registro de datos

REGISTRO DE DATOS D€ GENERACION DE RESIDUOS.

CLASIFICACION | vaLoRiZABLE - EnvasES ¥ EMeALAKES

AIMSCendmeento intesne Pars extroge o recoiocion

fteen | Fecha Hora | Pesco nz-—n Fesponsable | ¥8. va
Recepcion Volumen o oo fmstitucica Recoisction




