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CAPITULO 3 - Factores de riesgo y factores protectores para la obesidad

FACTORES DE RIESGO Y FACTORES PROTECTORES PARA LA OBESIDAD

xisten muchos factores de riesgo para la

obesidad y actualmente ésta debe

considerarse como un sindrome
plurifactorial cuyos componentes varian de un
individuo a otro de una manera mds cuantitativa
que cualitativa y de factores que se condicionan
unos a otros formando una especie de circulo
vicioso que cada vez agrava mas la situacién.

Algunos de estos factores pueden modificarse y
juegan un papel fundamental en la prevencion y
tratamiento de la obesidad. Los factores
modificables incluyen variables macrosociales
que generan ambientes obesogénicos e
inseguridad alimentaria.

Por lo tanto, es muy importante que el personal de
salud sefiale a sus pacientes que gran parte del
descontrol metabdlico obedece a factores que
dependendeellos (1).

A continuacién, en la Tabla 2 se presenta el
resumen de la evidencia con respecto a los
factores de riesgo y factores protectores para la
obesidad (2).

Tabla 2. Resumen de la solidez de los datos sobre los factores que pueden promover el
aumento de peso y la obesidad o proteger contra ellos

.- MeNar Y one
Relacién Actividad fisica
convincente regular

Ingesta elevada de

PNA (fibra
alimentaria)

Relacion probable
familiar que
favorecen una
seleccion de
alimentos

saludables para los

nifios

Lactancia materna

Relacién posible Alimentos de bajo

indice glucémico

Datos insuficientes Mayor frecuencia

de comidas

Entornos escolary

. o one
Estilos de vida
sedentarios

Ingesta elevada
de alimentos ricos
en energia y
bajos en
micronutrientes
Publicidad masiva
de alimentos ricos
en energia y
lugares de
comida rapida

Ingesta elevada
de refrescos y
jugos de frutas
azucarados

Condiciones
socioecondmicas
adversas (en
paises en
desarrollo,
especialmente las
mujeres)

Porciones
grandes

Contenido de

proteinas de la

alimentacion
Alta proporciéon de
alimentos
preparados fuera
de casa (paises
desarrollados)

Alternancia de
periodos de
seguimiento de
una dieta estricta
y periodos de
desinhibicién

Alcohol

Adaptado de Dieta, nutricion y prevencion de enfermedades crénicas, OMS 2003.












































































































































































































Examen de Laboratorio

Fecha:
Hematies
Hb
Hto
HCM
Leucocitos
Formula leococitaria
Plaquetas
Eritro (1 h)
Ferremia
Ferritina
Transferrina
Glucosa
PTOG
HbA1C
Urea
Creatinina
Acido urico
Prot. Totales
Albumina
PCR ultrasensible
Perfil Lipidico
Colesterol
HDL
LDL
Triglicéridos
Electrolitos
Na
K
Cl
Ca
Magnesio
Perfil Tiroideo
TSH
T3
FT4
Perfil Hepatico
GOT -AST
GPT -ALT

Orina

Otros
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