AMINISTERIO DE SALUD NodB1-2015 hinss

Simia, 13, do. MOEECG .. Lk 2015

Visto, el Expediente N* 13-125545-001, que contiane &l Informe N* 007-2014-L5C. de
la Direccitn General de Promocitn de la Salud,

CONSIDERANDO:

Que, los articulos | y |l de! Tiluio Prefiminar de la Ley N* 26842, Ley General de Salud,
sefalan que la salud es condicién indispensable del desamollo humano y medio fundamental
para alcanzar @l bienestar individual v colactivo, por lo que la proleccién de la zalud es de
intarés publico, sienda responsabilidad del Estado regularia, vigilarla y promoverla;

} Que, el articule S del Decreto Legislafivo N* 1181, Ley de Organizacién y Funciones
del Minlsterio da Salud, establece las funclanas rectoras del Minlsleria de Salud y safiala entre
otras, o de formular, planaar, dirfgir, coordinar, ejecutar, supeivisar y evaluar la  politica
nacional y sacteral de promocion de |2 salud, pravencién de enfermadades, recuperscian v
rehabllitacion en salud y dictar nomnas y lineamientes téenicos para la adecuada ejecucion v
superviglon de las politicas nacianales y sectoriales, la gestidn de los recurscs dal sector: asi
como pars 8l otorgamiento y recanacimianto de darechos, fscallzacidn, sanclan v ajecusion
coaciiva en las materias de su competancia;

Lus, &l articulo & de la Ley N° 30021, Ley de Promocidn de la Alimentacion Saludatle
para Nifas, Nifios y Adolescanies, establecs qua las Instituciones de educacitn bésice regular
piblica y privada en tedos sus nive’es v en fodo el lemitorio nacional, promueven las klescos y
comedoras escolares saludables, conforme & las nomas que, para este efecio, dicta ef
Minislesio de Educacitn, en coordinacion con &l Ministerio de Salud, e Ministerio de
Agriouliura ¥ Riego, los gablernos kncales v los gablernos reglonales;

Que el anticdo 60" de! Reglamenic de Orgenizacidn y Funciones de! Mnisierio de
Salud, aprobado por Cecretc Supremo N* 023-2005-SA, establece gue s Dieccon de
Fromocion de la Sahud es el organo tSonico normatvo, responsable de la corduccian dal
procass do Promocion de fa Salud, cuya funcidn general, entré olras, es el impulear v facilitar
& gereracion de estornos saludabies para la construcckdn de @ cullura de la sakud,
promevianda el desarrol o y ejercicio ce los derechos en la persona, familla y comunidad;

Cue, dentra ce dicho contexta normativo, la Direcclén General de Promecion de ls
Salug, ha propusste mediarte el documento del vists, un pravecto de Directiva Sanitaiia para
la Pramacion de duipscos y Comedares Ssoolares Seludablas on las Insthuciores Edueativas
cor |a finalidad de cenlriouir con [& salud integral de la camunided educdtiva da ruestrs pals,




#n aspacial de las n'das, nifos vy adclescentes con énfasis en Iz promocién de canductas ¥
practicas da almeartacicn saudakbie previnendo & sobrepeso y obesidsd, la cual ha sido
caardinada y consensuada con |a Dirscclon Ganeral de Salud de [as Parsonas, I3 Direccion
General de Salud Ambienial y &l Ceniro Nacional de Alimentacidn y Nutricion del Insttula
Macional de Salud.

Con al visado de la Direclora Ganeral da la Clreccién Ganeral de Satud de s
Fersonas, da! Director General de la Direccidn Genergl de Promocion de la Salud. de \a
Cirectora General de o Dirgccldn Ganaral os Salud Ambiental, del Jefe dal instituts Naconal
da Saud, de la Directora General de la Oficing Genaral de Asesoria Jurldica v del Viceministro

de Salud Publica, v,

De conformidad con el Dacrata Legisiative N® 1161, Ley de Organizacian y Funcionses
dai Kinisterio de Sahud;

SE RESUELVE:

Articulo 1°- Aprobar la Directiva Sanitaria N* CE&3 -MINSADGPS-V.01: Directiva
Sanitarla para la Promocidn de Quloscos y Comedorés Escalares Saludables en las
Instituciones Educativas, que en documento adjunto forma parte de la presente Resclucldn
Miristerial.

Articulo 2°.- Encargar a la Direccion Genersl da Pramocian de la Salud la difusidn,

Pk Ghy implamentacidn, supervision y evaluacion de la citada Directiva Sanitaria.

. Articulo 3°- El Instiiuto de Geslidn de Serviclos de Salud y las Direcciones
& Regionales de Sahid 0 quien haga sus veces & nivel regional, son responsables de |a
suparvisian v aplicacian del cumplimiento de la mencionada Directiva Sanitaria, en &l ambilo
de sus respeciivas juriadiccionss.

Articulo 4°.- Dispener que la Oficina General de Comunicaciones publque ks pressnte
7 Rezowclin Minsterizl en el Partal Institucional del Ministerio da Salud, en la direcaidn

ANIBAL VELASQUEZ VALDIVIA
Ministro de Salud
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DIRECTIVA SANITARIA N° O&3- MINSA/DGPS, V.01,

DIRECTIVA SANITARIA PARA LA PROMOCION DE QUIOSCOS Y

COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

. FINALIDAD

Contribuir con la salud Integral de la camunidad educativa de nuastio pals, en especial de las
nifias. nifics y adolezcentes con anfasis an la promacion de conductes y  practicas da
allmartasidn salucabia,

Il. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos t8cnicos para promover 08 guloscos vy comedores escolares
zaludables en las insituciones educatvas del pals.

2.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Promover el expendic de alimantos saludables an los quiozcos y comedores escolares
delas institucionss educativas del pais.

* Promover la calldad sanitaria e inaocu'dad da los glimantos gue se elaboran y expandan
@ri los guioscos ¥ comedoras sscolares delas institiucionas educativas,

* Promover gue las insbluciones educetivas del pais desarmollen estateglas de
allmantacion saludablz.

lll. AMBITO DE APLICACION

La pragante Direcliva Senitaria es de cumplimignio ekligatorio 2n el dmbito de la compeatancis
del Instiuto da Gaslidn de Sarvicios de Salud, da las direcciones de salud, de las direczlanas
regionales de salud, da las gerencias ragionales de salud o la gue haga sus veces en el Ambita
reglonal, an al marcs del Convenio Marso de Cooperacion Técnica ente el Ministeriz de
Educacitn v al Minlstario de Salud;

Agimismo podrd senit de refersnciz para oFas instluciones pdblicas v privadas. del Sactar
Salud,

IV.BASE LEGAL
» Lay N* 28842 Lay Genarel e Saud
Lay N* 28044, Ley Gereral de Eduzacian

* Ley N® 30021, Ley de Promocidn de la Alimsntacidin Saludable para Nifas, Nifos y
Adolescentes,

*  Decrete Legisletvo M 1062 Ley cg Inocuidad ce los Allmentos,
* Decrete Legizatvo N* 1161, Ley da Organizacidn v Funclianas dal Ministeria de Sslud

* [acreta Suprama N 026-87-84, cue aprusba el Reglaments de Funcionamisnta
Hgldnico Sanitarle da Quioscas Essnleras.

» Dacreta Suprema N° 007-58-84, que eprueba el Reglamento scbre Vigilancia y Cantol
Sanitaric da Allmsnios y Bebidas
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» Decreto Supremo 034-2008-AG, que aprueba =l Raglamenio de 3 Ley de Inccuidad de
Alimentos.

» Decreto Supremo N' 001-2012-MIMP, gue aprueba el "Plan Nacicnal de Acclén por la
Infancia y Adolescercia - PNALA 2042 - 2021,

« Decreto Supremo N* 010-2013-8A, que aprugba el Plan de Salud Escolar 2013-2018,
con cango &l presupuesto Insttucional del Ministerio de Salud, del Segure Integral de
Salud y de ios demas plieges inva ucrados.

+ Resolucion Ministerial N* 2T7-2005MINSA, que aprueba &l Pregrama da Promocion de
la Szlud en las Instiluciones Educativas.

¢ Resclucion Ministerial N® 363-2008/MINSA, que aprueba la Norma Sanitaria para &l
Furcicnamiento de Restaurantes y Servicios Afines.

» Resclucion Ministeral N® 961-2005MINSA. que aprueba la Direcliva Sanitaria N 0732-
MINSADGPSV 01 Promociin de la actvidad fisica en el Personal de los
Esablacimientas da Salud

¢ Resclucidn Ministerial N* 451-2006/04IM58,. que aprueba la Morma Sanitaria para a
Fabricacién de Alimentos & basa de granos y otros, destinados a Programas Sociales da
Alimentacidn.

o Resolucian Ministeral N* T20-2008/MINSA, gue aprusba el Modelo de Abordaje de
Promacitn de la Salud an el Peri.

+ Resolucion Ministenal N* 481-2007MINSA, que aprusba la Guia Técnica para el Analisis
Microbiolagico de Superficies en Contacto con Alimentos y Bebidas.

* Resolucion Ministedal N° 155-2008-ED. que aprueba la Gula para el Diseho,
Administracibn, Funcionamiento, Conduccion y Adjudcacidn da CQuioscos en [as
Insfituciores Educalivas Plblicas

« Resolucibn Ministerial N® SB1-ZOCEMINSA que aprusba la NTS N O71-

MINSADIGESAY 01, Narma Sanitaria que establece los Criterios Miciobioldgicos de
// Calidad Sanitaria & Inocuidad para les Almentos v Babidas da Consume Humano.

o« [Resolucidn  Ministerial N*  222-Z009/MINSA. que mprueba la NTS N* O75-
MINSADIGESEAN .01, Nenma Sanltaria pera ! Pracedimients da Atencion de Alertas
Sanitarias de Alimenios v Bebldas de Consumo Humano,

¢ Resolucion Ministerial N® 2668-201 1/MINSA, que aprueba la Guia Técnica d= Gestion de
Promocidn de la Salud en Instituciones Educatives para el Cesarollo Sostenible,

* Resclucion Minislarial N° 528-201104INSA gque aprueba el Documanio Técnice para a
Promocion de Pracicas v Enornos Saludablas para el Cuidado in‘anhi

« Rezcluckin Minisierial N® B0B-2012/MINSA, gue sprueba la Lisla de Almenios
Saludables Hecomendedos para su Expendic en los Quitscos Escolares de las
Instiuciones Educatves

o Convenio Marcg da Cooparacion Técnica entre 2 Ministerio de Educacidn y el Ministario
de Zalud,

V. DISPOSICIONES GENERALES
5.1 DEFINICIONES OPERATIVAS

Actividad fisica; Ez la scclin gue mealiza uya persorns, 18 cusl demanda & aumenio del
gaslo energsico producido por & movimieric de los-misculos del cusrpo ¥y que fonma perie
de 3 vida ciarna Inchiye anlo astivicades ulieras u coupacionales. 25 como las
recreaivas. Les ectivicades ulllanas son ias gus sedesphecan an la fuling di@re, como pod
eiemp o subr escaleras, realizar tareas en '@ casa, en el Febajo o en & esablecimianto
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educativo o taslacarse camnande entré 'os lugaras que frecuenta, mienlras que s
fclividsd fisica recregtiva es |a que s realiza con fines de disTeccén o placer, como por
gjemple pasear, montar biciclate, practcar danzas o bales y aclivdades deporivas
dversas,

Allmentacidn: Consiste en la ingestién de une serie de sustanclas que lomamaos del mundo
axtarior y que forrman parte de nuesta dieta. La alimentacion es un acty valuntaria
copsclenta qua gprendemos a ke largo de nuestra vida, La alimentacion puade no ser la
adacuada y estd influenciada por diversos factcres camo los medios de comunicacion,

Alimentacion saludable: Es la alimentacidn variaca, preferentemants en astada natural o
gon procesamiento minimo gue aporta enargla y todos los nutientes esenciales qua cada
persona necesia para manteneria sara, permiiendole ener una mejor calidad de vida en
todas kas edades.

Alimento: Producio natural o elaborado suzcaplible de ser inperido y digerido, cuyes
caracleristicas | hacen apio y agradable al consumo, consttuide por una mezcla de
nutriertas que cumplen determinadas funciones en 2! organismo’,

Allmento perecedero: Alimente gue por su nawreleza o composicion entra repidamente an
detenare por io que deba da manbanerss en frio.

Alimento saludable: Es aguel que aporta energia, nutrientas v ademés se encusntra libre
og contaminacian, las personas o reguleren para mantenar un dptima funclenamienta del
organlsmo.

Alimentos aptos para consumo humano: Alimentos que cumplén con los criterios de
calidad sanitaria & Inoouldad eetablacicos por la nomna 2anitarnia,

Calidad sanitara: Es el conjunto de requisiics microbloldgicos, fisico-quimicos y
organclépticos que debe reunic un alimento para ser considerado aplo para & consumo
humano.

Comunidad educativa: Conjunto de personas qua zfectan, forman parte o se ven influidas
par &l ambiente educativo. Dentra de sus principales funciones estd  promover el hienestar
de los estudientes ¥ también |3 premacidn da aclividades fendientes 8 mejorar la ca’idad de
la educacién Esta integrada por los estudianiss, docentes, directivos, padres, personal
aoministratvo y de limpieza,

Contaminacion cruzada; Propagaciin da meraorganismos de una fuente primana {materla
prima, manipuladores] a ofro allments, ya sea por contacio direcks enbe la fuenm v al
alimenta receptor 0 an ferma indirecta a través de wtensillog, sguipambents, manos, entra

afros.

Educacidn para la salud: Process de formacién educativa, donde &l individuo 58 hace
responsable y adquiers conocimientos, aclitudes y habitios basicos para la defensa y ke
promociin de la salud ndividual y colectiva. Es decir, como un intenlo de responsabifizar af
plumng ¥ de preparzado para que, poco & pooo, adooke un estile de vida b mds sans posibls
y conductas positivas de salud’.

Enfermedades no tranemisibles: Tambign conocidas como en‘ermadades cronicas, no sa
tranamiten de perzana a persons. Son de larga curackin ¥y per o gensral evelusienan
lemamenta. Loz cuatra tipos prncipales de enfermedades ne tensmisibles son |as
gnfemnedades cardisvasculares (comp stagues cerdizcos v accidentés cerebrovasculans),
el cincer, las enfermedades rospraionss cronicas [como 8 erfermedad pulmonar
obstructva crinica v el asma) v 18 dlabatas’

Entormos saludables: Comprends lon gapacios fisicos, paleoldgicos, soclales, cultirzles,
econdmicas vy ecoldgicos en los que la persona desarrolla su vida diara conds =a
eslablecan condic.ces no s6la para proteger la salud sina para patenc arla

Estilos de vida saludable: Es un conunto de comportamisntes y habiios, inchveduales y
gsockles, gue confribuyen a mantens” ol bienestar. p'omaver la saluo y mejorar la ca’'idac cs
vida de las personas. Un eziic de vids sshedable repercule da forma posiiva en la z2akd




DIRECTIVA SANITARIA N*TE5 - MINSADGPS. V.01,
DIRECTIVA SANITARIA PARA LA PROMOCION DE QUIOSCOS ¥ COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN LAS
IHETITUCIOHES EDUCATIVAS

Comprenda ndbitos como la practica habitual de ejercicio, la alimentacidn adecuada vy
mludaﬂf, ol disfrute del tiempo lore, actividades de socializacidn, mantener la autoestma
alta, etc”,

Héahito alimentario: Resultado del comportamienta de las personas en € momento de
preparar y consumir determinados alimentos cema una parta de sus costumbres sociales,
cullurales y religlosas, v gue estd |J‘I.ﬂL:Enl:|EdEI par multiples factores como los
gocioecondmicos, cullLralas v geoagrificos”.

Inoculdad de los alimentos, La garentia de gue los alimentos no causaran dafo al
consumidor cuando s& preparén o consuman de acuerdo con &l uso & que sa destina.

Institucién educativa: Son escenarnios priviegiados para la formacion y cifusidn de una
cultura de la salud an los alumnos y padres de famiia, y desde all hacla fa familia y
comunidad.

Malnutricidn: Es & estado nutricional anormal causado por la deficiencia o excesa de
enargia, macronuirientes yo micronutrienes: incluye la deigadez, el sobrepeso, la
abesidad, la anemia, entra olros,

Manipulador de alimentos: Parsona gue @3t en contacta con los alimentos mediznte sus
manas, cualguiar equipo o utensilio que amplea para manipulanos, an cualquier efapa de la
cadena alimentaria del restavrante, desde ia adgquisicidn de alimentos hasta e 2ervicio a la
mesa dal consurmidor,

Nutricion: Es ia ingesta de nutienies en relacidn can las necesidades nutricionales del
orgartsmo. Una buena nutrclon (ura dieta suficente y equilibrada combinsda <¢on el
sjarcicio fisics reguiar} 85 un elemento fundamenta! de la buena salud”.

Obesidad: Es la mainufricidn por axceso de ingesta de alimenios. Cuando la persona tiene
un indice de masa corporal igual o mayor que 30 se le califica como obeso, @ indica un
mayor resgo de sufrr de enfermedades cerebrovasculanes, enfermedades
cardiovascilares, cincer de mamas, diabsies melius lipe 2 ro nsulincdeperdiente,
“enfermadad por reflujo gastroasofidgico, ostecartrosis. v pérdida de la movilidad

Practicas saludables;: Son aquollas acclones relacionzdes a la adopeitn, modificacion o
fartalecimianto de comportamiantes crantades a producir resultados positvos sobre |a salud
y calidad de vida de las personas,; a t'avés de procesas y aclividedes que tlenan lugar en las
familias v arganizaciones,

Promocion de la salud: Precess gue congstle en proporcionar 8 las parsonas, familias v
comunidades los medics necesarios para mejorar su salud, Procurs créar ¥ foralecer las
condclanes gue habiliten & la peblacidn adoptar cada ver mejores decislones en tormo a le
salud. En este sentido la promocién de la salud implica emprender un proceso arientado a
desarnailar habiidades ¥y & ganerar mecanismos palificos, organizativos ¥y administrativos
que pemmitan 3 las personas y a sus comumidaces (ener un mayor control sobre su salud y
mejorarka.

Proyectos educativos amblentales: Es un instumenlo de gestidn pedagigica e
institucional gue permite a los miambros de una instucidn educaliva abordar v contrbuir de
manara Integral & la socluckdn dé los princpales problemas v deéemandas ambieniales
dentificadas en el diagndshics amblental’.

Sobrepeso: Es una malnutraidn por excess de ingesta de allimentos, caracterizado por |a
ingesta elevada de calorlas, malos hébitos alimentarias, ascasa aclividad fis ca, entre otres.
5l ol indice de masa corporal 88 igual o superior a 25 se califica coma scbrapeso,

Refrigerios escolares: Es un alimentc que canstituye entre un 10% al 15% del
requerimiento ce les neces'dades nutricionales de |ss nifias nifos v adolescentzs en la
institucidn educativa (Anexo N° 5)
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5.2 Estrategia de guioscos ¥ comedores escolares saludables en las instituciones
pducativas
Lag estrategias ciaves para promover las quissces y comedoras escolaras sslucables,
requieren de un proceso de gestion de promocian da la salud en el ambito educatvo, para
w3 cual se debe considerar log siguienies Dasos;

1)

2)

3)

Reuniones de concertacion! Bl responzable del Instibuto de Gestidn de Servicics de
Saludidiraccidn de salud, o direccidn regional de salud o la que haga sus vacss y &n
coordinacitn oon el personal de salud, director de la institucion  educativa v
raprasantantes da la asociacién de padres de familia y elllos concesianariois) def
quicseo o comedar asaolar, sa ralnan para establecer compramisos, sleborardn un
plan de trabajo pera la promoesian ds quioscos plo comadores escolares saludables,

Flanificacion: El responsable del Instifuto de Gestidn de Servicizs de Saludidirecsidn
de zalud, o direccidn regional de zalud © la que haga sus veoes en coordinacidn con el
perzcnal de salud organizan laz aclvidades para la promocion de B oalimentacion
ealudable en la institucidn educativa y elabora un plan de trabajo gua media el
cumplimiznio da& fas mismas.

Amistencia bécnica: El responsable del Instituin de Gastisn de Servicios de
Seledidireccion de saled, o direccion regonal de sglud o la gus haga sus veces an
coordinaciin con el personal de salud fortalecerdn las compstencias de [0z docentes
enemas relacionados a pracicas de alimeniacion saludable,

5.3 QUIOSCOS Y COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES
5.3.1 Tipos de quiosco escolan; Teniendo en cuania |2 realidad local de las instiiucionas

educativaz de acuerdo a |a provision de servicios basicos, (agua, desagie y
elacticidad), v a fin de preservar v 18 conservacidn v garantizar la inccwigad da las
alimentos, o8 guioscos escolares se clagiiceran en dos lipos;

5311 Quiocscos escolares tipo 1. Es un quicsco escalar sin corexlan de
Instalaciznes de agua polabls, dezagie o energia eléctica.

§.3.1.2 Quloscos escolares tipo 2 o cafelin Es un quitzco escalar con conexion
de nstalaciones de agua potable, desagle ¥ energia eléclrica

5.3.2 Comedor escolar: Es aguel qua cuenta con nstalaciores de sgue, desagle y

anergia eléctrica v sa encuantra implementada para preparar v expender alimentos
greparadas,

5.3.3 Qulosco vy comedor escolar saludable: Es un lugar estrategico que oferta v

promaeye el consumo dg alimenios -saludables en 8 comunidad ecuzativa e
implamenta nommas sanlbaras de calidad e incouidad gue conbibuyan a la
cEnSracion de oracticas saudablez en alimenacion v nutrician.

&34 Kol de Ia institucién educativa en la promocidn de quioscos v comedores

escolares saludables: Loz responsablies . de la instlucion educaive deben
promover quelos quisscos escalares carrgspendan par o menos gl quiosca ascolar

tips 2.

§.2.5 Caracterizticas de los quicscos vy comedores escolares: Loz quinaceos ezcolares

Tipo 1% Tipa 2 ¥ comedones 28 les calificard como saludabies cuando cumplan con
laz siguientes caracterizticas:

A, En relacidéna la Infragstructuras del quicsco y comedor escolar:
Quloscos escolares tipo 1:

#  Daberd ser constulcs de un materal impermeaps, de el imoieza e
higlenizaciin, resistenta a I3 accidn de medores, en buen estzds de
consgnacisn, martenimanio & higiene, udicads en una zona alsjada de

]
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fuenies de conlaminackdn, como: servicios higeinicos, animaes domeéshicos,
acopio de residucs sdlidos. rellencs sanitarios. antre ot os.

Los pisos, paredes, echos v vertanas daben sar llsos y fdciles de impiar, asi
mismo debersn estar provistos de barreres de proleceion a fin de evitar 2l
ingreso de roedores, nsectos v olfres vestores de contaminacitn,

Fara la exhibicién v consaracion de los alimantos se recamienda contar con
contenedores qua geranticen la higiene, consarvaclén v proteccion del
gliments de acuardo a las indicaciones de su eliguelads v en &l caso de frutas
se deberdgn conservar protegidas a fin de evitar su contaminacién.

Los contenedores ce residucs sdlidos (tachos de basura) debendn contar con
boisa inlerna, tapa vy en buen estado de conservacion @ higiene.

Debera mantererse kmpio evitando la acomuacion da reskduos v al ermino
de la alencidn, las supedicies iniernas y extemas deberdn de limpiarse y
cesinfectarse, asl misro el quiosco debera mantenerse cerrada y provisto de
bareras de prateccidn a fin de avitar el Ingresa de roedores, insectas y otros
vectores de contaminacion,

Quicsco escolar tipo 2 o cafetin y comedores escolaros:

Ademas de cumplir con & dispussts para o3 quisscos eecolares lpo 1, deberd
curaplir lo detellads a continuaciin

Cebera conlar con conexitn de agus posable {red piblica), desagle v energia
elécinica, asimismo debera garantizar la adecuada condicidén del sumin'stro,

Contar con un lavadens, mesa v equipss pera lacililar la preparacon hgenecs
de los aimeantos.

Tener un espacio desinado parg realizar el lavado de manos, guardar
utensilios y manajes usadas en la preparacian y expeandio de alf mentos.

Disponer de un equipe de conservacion ylo refrigerador para el expendio de
allmentos parscederas y alimantos preparados come ansalades, jugos, yogurn
natural, entre otres, En el caso de usar un mismo aquise, se debara asegurar
su hig'ena, can |a debids separacidn por nivales y utilizando contanedores
para k3 proteccidn @ allmentos v asi prevenir |8 contaminacién cruzada entre
alimentos frésca ¥ préparados.

Tendran qué contar minimo con dos (2] Fabajadores. uno dedicedo a3 la
preparacion wo maniputacién dsi aimenio y el otro trabajador exclusive pera
ls cobranza y/o vénta del producio

Los menaies, ulensilios y equipos ulfidacos para la elaboracion de aimentos,
deberd cumplir con las caracteristicas sanitaras establecidas en la normativa
sanitaria vigenie.

B. Sobre el cuidado e higlene del quiosco y comador escolar

Las suparficles utlizadas pera la preparacién wio axhibicitn de alimentos
segln corresponda al quioses lpo 1 a cuioscs tpa 2, cafalin v comeadar
escalar, deben lavarse a diardo con agua v detergente v deslnfectarse con una
golucien clarada ¢ sgue hirviendo, entes de inlciar las labores del dia ¥
despugs de cada jornada de trebajo.

En relacién al procedimiento para la impieza de' local 88 recomienda :‘Ea‘.lzar
of ziguienis procedimierio
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- Barrar &l piso cada dia, limpiar o2 mostradores, al ‘nicio, al témino de la
atancion y cada vez gue sea necesard.

- Se reslizera una limaplaza diara de mantenimianto de todas las superficias
internas v exiernas (paredss, venlanas, puertas, eiz); v al techo cada
quince {15) dias, pera elin de degerg refirar gl polve impregnado wilizanda
franela Yo escobilonss, Asimismo se debe realizar una impieza profunda
cada siete (V) dias.

- Guardar los praducios da fimpleza v desinfeccion debidamanie rotuledos
BN SUE anvasas onginales ¥ almacsanarsa en un gabinate carrado v alejado
da fos allmantos.

- 5i el guiosco o comedor atiende dos turncs, el proceso de limpleza y
dezinfeccidn debers efectuarse antes y después de cada turng,

= Mantenar lmpla las Instalaciones dal quicsco wo cafetin escolar o
cornador ascolar.

- Deberd verificer en forme digria, gl inicio de atencidn las condicicnes da
geguridad, los quicscos que fenen venlanas oon paranies  pars
sostenerias deben estar bien aseguredas,

C. En relacidn a los manipuladores de alimentos

Esta disposicidn se aplica 8 los dos fipos de quisscos y comedor escalar.

Los manipuladores da alimantos Incluyends todas las personas que trabajan
en otras eclividades 2n el guimseo o comeador escolar deberan encontrarse
lire de enfermadades infeciocontagicsss, debienda tener contmoles de salud
coma examen medica ¥ pruebas de |sboratorio cormespondientes a la
prevencicn de enfermedades transmitdas por glimenios.

Debarén haber recibido ung ssesion educativa y una sesidn demostratva
relgciongdas a las buenas practicas de manipulacion de alimentos, impleza v
desinfeccion, enfermededes transmittdas por los alimantos, allmantacion
galudable, salud respiretena v laveds de manos v Butccuidade persanal,
debiendo preseniar una constancia que acredite |3 capaciacidn recibida,

Lavarse |las manas con Egua y j@odn, cumplienda con la tecnica cormacia,
entas de preparar los alimeantos y daspuss de ir al bafo o sacar la basura,
daspués de manipular dinare wa cobrer v les vecas que S8 n2cesana,

Reelizar las buenas practoas de salud respirstoria; Al osar o estornudar usar
papel descartable y luago betar a la basura, asl coma reslizar el comecte
lavada de menas,

Evitar toser, eslomucar o tacarsa ia nariz al manipular o preperar los
alimantos,

Uzsar el cabals recogido ¥ cubrirlo con un gome, ademas da mantaner |as
ufias cortas y limaias y sin e2malte y las manos liores de abjetas parsoneles
(jevas, relojes, etcdtera), si presenta heridas o corles an las manss no
podra manipular o expender alimentos,

Fara degusiar I35 preperacicnes, 52 iomeard ung pequeta porcidn con uhse
cuchara, se pondrad 20 un plato ¥ con ctro cubledo probara i porcidn servida
o utlizar &l meétode d= dos cubiertos, & fin de evitar el resga de
sontaminacisn cruzada,

Usar unifzrme compleio de color blence o clar; Chequeta, scantaldm, cazaco,
cunrecabelln, gems, enbuen ssfaco de conservasian e Figiene,

Las psreanas que manipelan wWa praparen alimentos adiconaiments fendran
que utilizar masearila, guantas y tada iz detalleds &n € parrafa anierizrn
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D. En relacién al almacenamiento y consarvacidn de alimentos:
Para los alimentos no perecederos:

« Sa debe ulllizar estantes o Enaquelss para axbibic 08 alimentos, los cuales
nunca deben astar colocados directamenta sobire &l plsa.

« Daberda cumplir con la rofacian y el principic PERS {primera en entrar /
primara an salir}.

o Daberd varificarse la fecha de vancimienta y registro sanitario vigente de los
alimentas industrializadaos, n el quioscs no debera encontrarse alimentos con
facha de vencimiznts expirado,

« Loz almentos coma galletss. panes u otros deberdn protegerse de los
agantes contamingntes, para lo cual deberdn utilizarse anvases con fapa.

« Loz productos guimicos o materlales de lmpleza no deberan  estar
a'macenados en el misme lugar de los alimantes,

Para los alimenlos perecederss:

o Almacenaros a temperatures de refrdgeracion o congelacién segun &l fpo de
alimentas y el tiempo de conservaciin que se desea.

« Maniener lgs temperaturas de consenaciin en todos loa procesos de
manipulacian,

» Evitar schrecangar los aqulpos de refrigeracidn para mantener una adacuada
temperatura;

» Verficar que los aparatos de refrigeracidn y congelacién cusntan con equipos
de madicitn de lemperatiia

¢ Evitar la contaminaciin cruzeda al momsento de la congensackin de los
glimanbas.

o Mo guardar alimentos preperados pam|a raufilizarlos al dia siguiente, los
sobrantes deben descararse.

E. En relacién a los alimentos que se deben expender en los guioscos y
comedores escolares;

Conslderar el listado de alimentos saludanles gua se recomlendan expendsr en
los quinsses escolares de !as instituciones edugativas aprobades mediante
Fesoluciay Minlstardal N* S08-20120MINSA, (Mer Anaxa 4] y de acuerda a las
eongideraciones pasa elaborar el refrigario ascolar saludable (Ver Ansxo B) El
gulnscos escolar tpo 1 expandera alimeantos na pargcedercs y algunas frutas, &l
guingco eacolar fipe 2 v comedoras podran expender alimantos peracedens y no
perecedarcs,

F. Apertura de los quicscos escolares!

Al Inlcio del afio escolar el responsable da pramocién de |a salud vy de salud
ambientzl de las cireccionas de saluad o 125 direcciznas regionales de szlod o las
que hagen sus vaces en coardinacidn con ‘e municipaided de la jursdicsisn
comespendiante, visitaran las [nstalaciones de los quioscos escolarss de las
instituciones educstivas de su |urisdiccién can la fnalidad de brindar Informacion
de la astretagia da los Quiozcos Escolares Saludables.
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5.4.6 Miveles de logro de los gquioscos escolares

El nivel da logro del guipsco ¢ comedor escolar @s aguel conjunts de ceractarstica
fqua parmiten unicado en un pivel de - avance de acuerda a log indicadores
propuasios v sa clasifican an

5.3.6.1 Inicio: El manipaiador de-alimentos he recigido capacitacidn v tena
canircles de salud referidos a la prevencidn de enfermedades transmitides
poralimentoz.

5.3.6.2 Proceso: Cumple con los incicadores relacionados & Capasitacion al
man‘pulader da  alimentas, infraestuchura v saneamiento y  practicas
saludables para el expendio da alimentos

5.3.6.3 Cluiosco o comedor saludable; Cumple can log indicadares relasianados
a  caepacitacion, salud e higiene del manipulador de  alimentos,
infraestructura v sanaamiento ¥ practicas saludables para al expandic de
alimanos recomendadss por &l Ministerio de Salud.

5.3.6.4 Quiosco o comedor escolar saludable destacado: Aguel quioaco o
comedar sgludable ubiceda en una instilucign educativa que desarralla
proyectos de gestidn ¥ proyectos educatives ambisniales.

.37 Capaclacionss a manipuladores de alimentos

Las cepacitaciones scbre menipulacidn e higiens de los alimentes podran ser
realizades por persenal de salud de las direcciones da saludiinstiuto de Gastidn de
Servicios de Salud, o las direcciones regionales de zalud o las que hagan sus
vaces, municipalidades o alisdos estrategicas.,

VI.DISPOSICIONES ESPECIFICAS
6.1 Promocidn de quicscos y comedores escolares saludables a nivel naclonal.

Fera el procezs de promocidn de guioscos v comedores escolares saludables el nivel
nacional asumira las siguientes disposicicnes:

£.1.1 Gestion a nivel nacional: A cargs del Ministeric de Salud a través de g Direccion
General da Promociin ce la Salud

« Arficulacidn Intersectzral da acuerdao al Convanie Mareo de Cooperacidn Técnica
enfre el Ministeriode Educacidn ¥ el Ministeria de Salug,

« Brindar aslstencla tbenica a las direcciones de saled, 8 &5 direcoignes regionales
da salud o l@s que hagan sus veces para |a promocidn de los cuioscos y
comadores escolares saludables.

o Supervisar ¥ evaluer el process de promocidn de los quicscos ¥ ocomadares
escoiares saludables

6.1.2 Educacidn para la salud enalimentacién saludable

« FElaboracidn de heramiertaz educativas en la promogidn de gujoscos v
comadores escolares saludaoles.

s«  Froducsidn ce meterigles edusetivas con eafogue inersullural,

»  Asiziencia iecolca parg &l forascimieno de capacicadas del parsonzl oe salud
gn-el manejs de herramigntzs educativas como el Maddulo Educative para |z
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Promacidn da la Alimentacian Ssludable y cartillas Informativas dinigiclas a
docentes ¥ manipuladores de-alimanios.

Slstematzaciin de irtervenciones en aducacion para la salud,

£.1.3 Comunicacion y difusitn sobhre quloscos y comedores ssoolares saludables

Cempafa nacional para la promocién de los quioscos y comedoras escolares
saludablss

Ejscucion de concursod: naclonales para la promocion de los guioscos y
comedoras ascolamnes saludables,

6.2 Promocién de quioscos y comedores escolares saludables a nivel regional

El Instituto de Gestion de Sanvicios de Saiud, direcclones regionales de salud, o las gue
hagan sus veces, inclusive redas y micro redes deberdn aspmir las siguientes
disposicionas:

B.2.1 Gestidn a nivel reglonal:

Impulsar qua el comité regional infersectorizl pramueva o2 qQuioECos Y
carnedores gscolares saludables el marco del Programa de Promocion de ls
Salud en las Insttacionss Educativas con énfasis en Plan de Salud Escolar,

Saleccidn de instituciones educativas a intervenir en el Programa de Promocion
defa Salud en las Instituciones Educativas para la denlificacién de los quicsces
¥ camedores ascoleras,

Concertacién con dacisores del sector educacidn. gobiernes locales y olras
insttugiones para pramaver los gulosces y comedores escelares saludsbles.

Desumentar asclanes mediante actas u otog

Incidancia con los goblernos locales para fortalecer |2 vigilancia da la inocuidad y
maripulacién de los alimentos en los quinscos y comedores escolares de las
instituclanes ecucativas.

Azezoria téonica @ las direcciones regionales de educacitn y unidades de
gestion educativa local de |a jurisdicaian sobre la promocidn de los guioscos ¥
comedores  escoleres saludebles  coordinands con los ezpecialistas de |a
Estretegis Sanitaria de Alimantacidn vy Nutficidn (ESANS) v de la Direccion de
Sareamienta Ambiantal (DESA) dal Instituto da Gastion da Servicios de Salud, o
cada DSADIRESAGERESS ¢ las gue haga suUs Waces,

Agistenaia lécrica vy desarrolio de capacidades del personal de sslud, en |8
pramacion de quiosces v comedores escolares, mediante capasi@acidn tedrica-
practica &n el tema y con participacién de los espeacislistas da la Estratagia
Sarlarka de Alimeniacion y Nutricion y la Direccién de Saneamianto Amblental
del Institute de Gestion de Servicios de Salud, o cada DISADIRESAGERESA o

Cla gue hega sus veoes

Evaluacion regional del proceso g implementacion.

Desarolla de acciones para &l raconacimients de quicscos v comedores
saludanles.
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€.2.2 Educacién para la salud en alimentacidn saludable

o Difusidn de malerinizs educatvos relacionscos 8 la promocion de buenas
pracicas en alimenlasion saludable con énlasis en quioscos y comecores
escolares saludables.

* Adaplacion de malercles educslives relacionados a quioscos y comedores
escolzres saludsbles

» Desarrollo de capacidades del personal de salud de las redes y microrredes en
promacian d2 quioscos y comadonas escalaras saludablas.

» Orentac'ones sobre la promecidn de quisscos ¥ comedores escolares
saludables a directivoz, consejos educalives instituclanales, docentes, personal
admin'strativa y manipuladoras de alimanlos,

« Aglstencla técnica en promocidn de quioscos y comedares escolares saludables
g las micrormedes,

» Documentar las acclones mencionedas pars poder ser veriicadas,

€.2.3 Comunicacién y difusién sobre quloscos y comedores escolares saludables

* Campafias de movilizacidon social para promover quioscos y comedores
escolares s3udables.

= Ejecucion de concursos regionales sobre quioscos y comedores escolares
sabucablas .

= [mpresion de malensles comunicaciones en quioscos y comedores escolares
saludables.

o [ifusion de temas da alirentacidn saludable &n madios de comunicacidn masiva
a nivel regianal, redes v micro redes.

6.3 Promocién de quicscos y comedores escolares saludables a nivel local

El personal respensable dal Instiute de Gastidn de Serviclos de Saludidirecciones de
salud, o direcciones regionales de salud o la que hagan sus veces con apoyo del perscnal
del astablacimiento da salud a rivel local ejecutardn acciones para promover quioscos
escolares saludak es en instituciones educativas a Intervanir.

B.3.1 Gestidn a nivel local

» Incidancia para la incorporacién de acclones melacionadas a la promocian de
quioscos y comedores escolanes saludatbles en el plan arusl de trabajo.

= \Verificacion del axpandic de alimentos en los quioscos y comedares escolaras
de acuerdo al lstado ce alimentos saludatles recomendados para su expendic
&n las instituciones educativas.

+» Evaluacion de quioscos y comedones escolares saludables de acuerdo = la
metodologia de evaluacion de quioscos y comedones escolares propuesto =n ia
presenta Cirectiva Sanitera. :

= |Incklenca con los gobierros loczles para promover o8 quioscos v comedores
escolzres saludables en [as institluciones educat vas

6,22 Educacion para la salud a nivel local

* Promaclin da la alimentacior y nuiicion saludatie en |a institucién educatva
para ol daszrrallo y forta esimignte de capec dades de los maripulacores scbre
marlpulacizn e higlane ce los alimastos de digszos y comedares escs ares
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» Desarrolls de sesiones educatives y demastrativas socbre agua segura v tacnica
para al lavadeo de manos.

» Orienteciones  sobreé la promacién de guioscos ¥y comedores  escolares
saludables a directivos. consejos educatives instituclonatas, docentes, parsonal
administrativa, manipuladores de alimentas v padres de famllia.

* Fomalecimients de capacidades de los docenies en ls pramocion de la
alimentacion seludable.

6.4 Procedimientos para la evaluacion de quioscos:

El Institutp da Gastidn de Servicios de Salodidirecciones de salug, |85 direcclones
regicnales de salud o las que nagan sus veces, medirdn &l avanee de los niveles da logro
en quioscss y comedores escolares, para ello se deberd sequir los sigulentes pasos:

6.4.1 Requisitos para la evaluacidn: Los manipuladores de los quioscos y comedoras
escolares de las Insituciones educativas deberan haber recibide capacitacion sobre
auenss practicas de manipulacidn de almentos y principlos ganerales de higiene y
debergn contar san una constancia da capacitacion, previo a a avaluacion.

6.4.2 Responsable de la evaluacidn: El responsable de la evalugcion de les guiloscos y
comedores escolares serd el Institute de Gestidn de Servicios de Saludidineccion de
salud, o direccion ragional de salud o la que haga sus veces, acompafado por un
represantants de la instilucidn educativa que pertenece al comité amblental y un
repreganiants da la APAFA an calidad de veedores '

6.4.3 Periodicidad da la evaluacitn: La evaluacion se realizsrd das (2) vecas en el ahao
lectivi, al trming dei 1er bimestre escolar v al tarmine del 31, bimeasira ascaolar.

€.4.4 Herramienta para la evaluacién: Dependiendo del tipo de guiasco que |a
institucian educativa tenga, en la evaluacian se uilizar@ la fcha que correspanda
Ficha de avanca de les niveles de logro en quioscos escolares fipe 1 (Var Anexo 1),
Ficha de avarce da los nliveles de logro &n ouinscos escalanes tipo 2 o cafetin (Ver
Anexa 2} y ebinstructve para el llenado de las fichas (Ver Anexo B). Para evaluar los
comadoras escalams se ulllizard la ficha de avance de los niveles de lagre en
quioscos escalares doo 2. 8 la institucion educativa tiene mas de un cuiosco
escolar deberd Wilizar una ficha por cada uno de ales El Institute da Gestidn de
Sarvicios de Saludidireccion de salud, o direccién regional de salud o la que haga
sug yoeces deberd capacitar al personal da salud soare el llenado de ficha de
AVANCES por niveles de logra,

6.4.5 Calificacidn de los quioscos y comedores escolares saludables: 51 el quiosco o
comeadar escolar cumple con los indicacdores de |2 evaluackdn se la calificars como
qulosco saludable o comadar saludabla y =& le otorgard un banderin de color verds
(Wer Anexo 3}

6.4.6 Calificacion de los quioscos o comedores escolares saludables destacados: Si
la Institucidn educativa desarcla proyectos de gestidn para la promocian de
quicscos y comedorss escolares saludablas y proyectos educativos embisnteles
para la promogidn de la alimentacion saludable sa le califcara como guicsco a
comedar escolar saludable destacado, slampre v cuarnds havae calificeds
previamente como quidsco o comeder escotar salugabe,

6.4.7 Sobre la Informacion de los quioscos v comedores escolares saludables

Las dracciores de aramasion de sa ud olas qua hagan sus veses 2 nivel ragional,
sistematizaran la infarmacién gobre quioscos o comedorss escaolares saludablas,
después de cada padodo de evaluacién uiiizando |a Matriz N7 1, "Consolidads de
Infanracion de Quioscos Eacoleres Saludables” (Ver Ansxo ¥) v sardn ramitidas a fz
Ciraccion General de Premccion de la Salud del sivel central,




DIRECTIVA SARITARIS N* O &2 . INSADGPS, V.01,
DIRECTIVA SANITARIA PARA LA PROMOCION DE QUIOSCOS ¥ COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN LAS
IRETITUCIONES EDUCATIVAS

Vil. RESPONSABILIDADES

T.1 NIVEL NACIONAL

El Mnisterio de Saud a través de la Direccidn General de Promocion de a Saud =s
responsable de difundir la pressn’e Direcliva Saniaria a nivel regional, brindar asistencia
tacnica para la imalementacion y supervisar el cumpl miento de la misma

7.2 NIWEL REGIONAL

Las direcciones de saludl Institutc de Gesfion de Servicios de Salud, las direcciones
regionales da salud o Ia que haga sus vecas en el dmaito regicnal, son las respensables
de difundir, implermentar y supervisar el cumplimienta de la presents Diractive Sanitaria.

7.3 NIVEL LOCAL

Los directores de las redes, micromedas san los responsables de la Implamentacién ds la
presents Directiva Sanitarla en sus respecives jurisdicoiones, en lo que les corresponda.

Vill. ANEXOS
Anexo N* 1. Ficha de avance de los niveles de logro en quioscos escolares §ipo 1

Anexo N* Z: Ficha ce avance de los niveles de logro en quioscos escolares fpo 2 o
cafetin y comedores escolares,

Anexo N*3: Modelo ce bandennes para la calificacién de Quioscos Escolares
Saludables por nivel de logro.

Anexo N" 4 Resokicion Minisierial N° 908-2012MINSA que aprueba la Lista de
Aimentos Saludables recomendados para su expendio en los Quinscos
Escolzres de las Insfluciones Educalivas.

Anaxo N° 5. Requerimiento de enargia diara de nifios segun sexo y edad
Anexo N* B Cons'deraciones nulricionales para e’aborar el refrigero asealar salidable.

Anexa N7 Matriz N*1 “‘Consolidado de Informacidn de Quloscos v Comadores
Escolares Saludables’ a nivel de la Direcclon Regienal de Salud,

Anexo N* 8: Instructiva de las Fichas de Avance de los Niveles de Logro en Quioscos,
Cafetinga y Comedores Escolares.
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B MINSA. *Moculo Educativa para ls Promocian de (2 Allmentac én Saludabls dirigido &l
Persanal de Saud”. 2013

77 MINEDU. ‘Manua! para 1 Elsboracidn de provectos Educatives Amblantales’. 2014
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E. Punaherm .

DIRECTIVA SANITARIA N°26.3 . MINSA/DGPS. V.01.
DIRECTIVA SANITARIA PARA LA PROMOCION DE QUIOSCOS Y COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN LAS

INSTITUCIONES EDUCATIVAS
ol - [Ministerio - (OIS
ANEXO N° 1

FICHA DE AVANCE DE LOS NIVELES DE LOGRO EN QUIOSCOS ESCOLARES TIPO 1
Sin conexiones de instalacion de agua potable, desaglie, energia eléctrica a la red plblica

|. DATOS GENERALES

Direcci6n de Salud: Red: Micro Red:
Establecimiento de salud: Fecha:

Institucién educativa: Distrito: Provincia :
Responsable del quiosco: N°® Expendedores:
Res ponsable del seguimiento: Cargo:

Il. EVALUACION DE LOS QUIOSCOS: Asignar un (1) punto si el indicador se cumple y cero (0) puntos si no se
cumple .

de : ! Ao, _AVANGE_ DE LOS INDICADORES
Logro | il e S T G50 AT n g SR e

: o El mampulador de allmenlos ha parhcnpado en una 5. : ién educatr\a y demostratha
9 1 1 [sobre buenas préctlcas de manrpulamén de allmenlos y pnncnptos genarales de
N 2 \erificados por exdmenes médicos y pruebas de laboratorio

/e con los 2 indi adores podré evaluarse e.' s:gurenre mvef de Iogro

se encuentra Instal Iug adecuado cuenta on jabon y toalla Ilmpla se
i encuentra en buenas cond:cnones higlémcas o ik
| |Los contenedores de residuos (tachos de basura) cuentan con bolsas intemas y tapa,
| 8 |se encuentran buen estado de hlg:ene y mantanlmuanto los residuos son eliminados
‘|diariamente. :

Se ubica lejos de focos de contaminacién: como senicios higiénicos, plagas, humos,
7 |polvo, olores pesuienlas. ‘abonos, fertilizantes, vertederos de residuos mdustnales y
- |otros; no se eudencua presencia y/o |ndlc|o de plagas : b

Reallza buenas practtcas [ ) > es udar, se cubre la -
8 [nariz y |a boca con papel higienico o con la flexura de! codo (parte |ntema) nunca can

PROCESO

las manos, no escupir dentro_ del ambiente de trabajo
9 Realiza la préctica Yy con ) e':los momentos oportunos_ par ra'ei lavado de manos.

[10][se expende alimentos en condiciones higiénicas..

Se ofrecen frutas frescas y \ariadas, las que s._e-' consumen sin pelar estan
11 |debidamente desinfectadas: las frutas s2 encuentran en buen estado, de color
uniforme, firmes al tacto, sin manchas ni olores que indiquen descomposicion.

No toca las frutas directamente con la mano, utiliza senilletas para entregarlas: Se
12 |aplica para aquellas frutas que se consumen sin pelar (manzanas. melocotén, pera,
entre otros). e

El manipulador de ahmentos recibe el dinero con una mano y con la otra entrega el
producto.

13

Sicumple con los 13 indicadores podré evaluarse el siguiente nivel de logro.
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- BUSTAMANTE

DIRECTIVA SANITARIA N° 063 - MINSA/DGPS, V.01.
DIRECTIVA SANITARIA PARA LA PROMOCION DE QUIOSCOS Y COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

- |Mantiene las superﬁcses de exhibicién y los envases o depoésitos donde se exhsben
- |14 los  alimentos en buenas condiciones de higiene, t_':ontando con ana_queres para
| |colocar los é!imentos y utencilios,evitando el contacto 'de estos con el pisc’i’.

;i 15 El piso, paredes techo y \entana se encuentran en buen estado de conse_ ; cnﬁn son Lt
5 [k fécnles de limpiar y cuentan con proteccién para eutar el :ngreso de p!agas :

QUIOSCO SALUDABLE

resentar daﬁos codes c de(encro en su en\.ase se |:i L e cons;derar

Si cump!e con los 21 md;cadores el Quiosco se cahﬂcaré QU!OSCO SALUDABLE

La institucion educatl\aa desarmlla un prnyecto d' gestlén "_:""ara tmp entar Ios :
qumscos esco!ares saludables. ; g

,|La |nstatuc|6n educatwa desarrulla proyectos educatn.»os ambsenta ._péra la
-’promocmndela ahmentaclénsaludab!e S ;

DESTACADO

TOTAL DE PUNTAJE OBTENIDO

J | Si cumple con los 23 indicadores se le califica como QUIOSCO SALUDABLE DESTACADO

Recomendaciones:
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DIRECTIVA SANITARIA N*C63 - MINSA/DGPS. V.01.
DIRECTIVA SANITARIA PARA LA PROMOCION DE QUIOSCOS Y COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN LAS

INSTITUCIONES EDUCATIVAS
ANEXO N° 2

'FICHA DE AVANCE DE LOS NIVELES DE LOGRO EN QUIOSCOS ESCOLARES TIPO 2 O CAFETIN Y
COMEDORES ESCOLARES
Con conexiones de instalacion de agua potable, desagilie, energia eléctrica a la red plblica

I. DATOS GE\IE!ALES

Direccion de Salud _ Red: ‘ ek : McroRed— 1

Estabiecm'nel;l‘b desalud il h 4 S =[N Fééi'la: TG, 1 il
Institucién educativa: Distrito: Provincia :

'Responsable del quiosco: . : : izt N°® Expendedores:

Responsable del segulmtenm . i Cargo:

1. EVALUACION DE LOS QUIOSCOS: Asignar un (1) punto si el indicador se cumple, y cero (0) puntos si no
se cumple . |

elide A i J
I e Lt i y i i
’(f' | X i LS “‘? 'l‘ A
i . %, A k

. .Sr cump fe con los 2 Indicadores podra eva!uarseel si . :ente nlval da 0gro. ;

12. El manipulador de'a‘li_ entos

13 entrega el producto.

S: cumple con los 12 indicadores podra eva!uarse el siguiente nivel de logro '




DIRECTIVA SANITARIA N°©O&3 - MINSA/DGPS. V.01.
DIRECTIVA SANITARIA PARA LA PROMOCION DE QUIOSCOS Y COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

promoclon de Ia alimentacion saludable

TOTAL DE PUNTAJE OBTENIDO

Si cumple con los 25 indicadores se le califica como QUIOSCO O COMEDOR
SALUDABLE DESTACADO

Recomendaciones:
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DIRECTIVA SANITARLA H° O - WNSADGES, V.04,
DIRECTAVA SANITARIA PARA LA PROMOCION DE QUIOSCOS ¥ COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIMAS

ANEXO N° 3
Modelo de banderines para la calificacion de los Quioscos Escolares Saludahles
por nivel de logro
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DIRECTIVA SANITARIA N°C6 3 « MINEADGRS. V.01,

DIRECTIVA EANITARIA PARA LA PROMOCION DE QUIDECOS ¥ COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN LAS
INETITUCIONES EDUCATIVAS

ANEXO N" 4

|
MINISTERIC DE SALUD mgﬂﬂ_ﬂ_ﬂ_ﬂ_‘lﬂﬁﬂ

Fime 1Y ob POVIENBRE L/ 2012

I Va8 Expodends N 13032517001, faw coalens d Informe N B0-2073-LGG-
:%‘!, DES- DEFE-MINGL_ g It THoessn Ganeral i Fromsedn 40 s Saud;

i CONSIDERANDO:

G, o) ol 123° ¢ ta Loy N 76842, Lay Candesl 00 Saive, salabiscs que 13

_ Nvslertciund g9 Soiud @ tived Fsdion s e drgan0. escecia ke del Poder Esse oo que

: "_""..1‘_"'Hﬂt|:|Iuﬂl;n-hﬁ!ﬂhfﬁﬁ*hh“ﬂ“ﬂﬂiﬂtﬂfﬁlﬂmk

i i | rebsiena avieridat romwatia en materia de s

- # Cara, i activulio 2% de w5 Lay P 27557, Lary dhy! Wimisiorio da Hahe, safala que &l

P g, Mnistailo ce Saiud 3 el el podon dik Sachr Salud que sonduce, fepuls v nramume In

A nleryereian del Sislams Mackmal Corndnode y Cascariralizedo de Salud, ooh b fnsicpl

da lopral o denamollo #e ls perstue WmAnE, & TOVER o B pimoddn prelessidng
wak pemcion y rehealliacien de susalud:

Cua, el Hasckicia Momieisl S0 EA0200MINGA, we apiebd 18 Gua
Tecnlze de CesHon e Frmocion #e la Solud en redudares Toduesaibay poasa @l
Dumiain Sogent, 5 sl t=ne como fiopided contifbul o deapnicld Imege!
upiteribio de o y law etiidanies ¢ ol epbma tesniralio oe sun eapanidades, promovenda
e Gl o e salud o el s BT e s ihn

Oue o atieids G0 de Rpgamero ds Qrpamegsdn y Funsioes del liclatent de
Balud, aprobiase por Decrets Supeema N TE-2K0GHA y sun modderio ol aslpul que
lp Dirsccitm Genesl oo Prmockn de f Selud ed o &Sgang Moo foomebe,
iRapons st g & condoocin del wocsts de Frammtid do s Sous e gue g Fpvies de la
ettt de 20 eca5dn pars la Selig s= enoarga O CEREAONN &E 2L AFTEgcsE inta
@ iriersecier s oo instiioones i e IRConys § ool gue bermie o Jearmon de
ia etessdn pars i sehud, o9f oo copdner oor of Mrklsis Je Hdsscdn b
ItCapara s b ol CuiTi o el aiv s 28 ienk-ios O taas,

Chr, CoR = Soaushents 20w, b Doecoon Gentsal ol Prermeio i s Is Sebus ha
mesmerrhido e B5e 2p aimenks dFidElizE poaa U pEtcE &N 0A quinSoon
wcolsees ru fas PsFudienes cducabuas, con [o fnalldas gue it et asws connran
Aimen0g meas ¢ oty & s o ofeds de slmenma put ioonsm enke sl s,
i bepemsntadbn de soteas SEvkiae 08 TR R Pgrdng ¥ b precocien de
EpprAsrisrtzs al-dhbes or (o cpmunided sducative) (o cunl o sica coocdinads
EnrsEcsIgsd o B e General da 3@ Avineetal y & Copao Madead oa
Alireatzalds v Nulidin el abicks Mecdong de Bald digades emmpesenies g Bgle~e
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DIRECTIVA SANITARLA N6 - MINSADGPS, V.01,

DHRECTIVA SANITARIA PARA LA PRONMOCION DE QUIOSCOS ¥ COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN LAS

MSTITUGIONES EDUCATIVAS

b

ik

-
SipLdaF

aplimanters, almoniaceta v oultrlckn Bamens de Minislero de Saled, halbaines Toimml zde
S5 FREpEIHVEE apites mananbo 6 lefanme HY G551 26201 RDHAZEHDESA ¥ B Oficio N°
SEEE 205 CENAMITNG, reanesTvE TSR

Clus, diva leidntvs eng su SUlems on B Poien 15 del Aouords. Kndoaal,
fefedds @ M Promceicn e o Segurdsd Alimentars ¢ lualriganzd, comooung propoeita
pam goraeEsT LnA vise sclive y Salodably dent 40 ung concepoiin de dedorrohia
nemate Inlegral, aal cerd en & Carnenis 88 H-E00ERMINGA, Convenis Mased oe
Cugporseitn Thorea enlre ¢l Ministons oo Eduzpsidn y ol Minstera oo Ssiud s
ressackdes adendas, v oheete e fniecsr al dosarclis intoerol de los eshdiarbes
Ta premodts: g8 i Eullara de sals, drantda.al wejatamiorka de |3 calided de ulds i
AREIA i EE ngliicianes educatva?, con in pa s paciis de 1 comunided sinathe;

i, gl prctsyin mooas e omado mdrdional da |4 pablssiin genana y
favoracar |8 prosencion de fgege ¥ delo alicierdata ndinsiors. fameniete Palbdo
pusicipoalos spadolied poqunT 2@ de uidd, saemda Al qubiaina Eupalar un Iekgar
gulrptigoa pane el cansume Bo almentos snludablzs pare [ay oo esluziahics da b
Fs e At evosalived;

Fstavida o prope este por i Brpeclin Seneat de Promden do s Salid,

Can @ wiagde de Mk Geresl do B Dieccisn Genesl g Framedita do @
Byl fa la Cirestom Goneral da |2 Dlreceies Genors de Saksd Ambdanhal, oo ia Cwreotae
Gapgrs! go l Oficira Sorasl do Sseseda Soridica. del vicemingstr de S50 y del Jefs
ded Instbuto Mecians da Salud, v,

D cardonnkiad cot o praviad an e Tesal 1 doi aribodo 8 02 B Ley N7 2785T, Loy
o Wirrsano de Sulud;

SE RESLIELVE:

Arlie1n 1= Azrobae b Llwta 28 Alimestos Saludahles recomondadas pasm s

oxprndle 6n les Quioscos Eacpleres de las Iretilplonss Blucpbives, qué comd
e Tanmd poete Inbagranto dela presenks Reasluclin

Arifcply 2% Encargar e Mrecsde Garars) oo Fiomecian o i Saivd, estabiecor
v fesarolar cplisiegias o arbesacion nlenaectanal @ brerqubaiiamendal, gal sano i
asistencia pnea para | imslemeniaeiin dal ksado de slimentos recomindicdos paE
qUIEEDS SEEHE ML

AHicele A% Coearger g la Diracddn Garersl da Premoden deda Sa ke, qua en
coondirasian Gon B Mirsena oo Bdimackdn, promuesar o mplimaien |oe Gueosons
salucebles onianipsiusionas edusatvag, an 2 marge del Camearis M° 008 20ORAHM S8,
Cenwand Mato de Cooperacian Teeran anve al Mitletzno de Edueagdn y al Mivsignn
doSGalud y pJ5 resenctias adenons:

ArflRule 47- Meponér guo 1o Dficion Gademnl de Comuesascnes publices k&
presierln Femakdén o &l Parlal de Wlerob del Slicsters da Ssid. an 5 dbetcan
el truce. hoipideswasminsn pob.ge

Hegigsivsgn, Eemimbgdaoe y pudilguess,

Jg’f Loy
- r .‘@r

[
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Mardstra cn Salud
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DIRECTIVA SANITARIA N &2 - MINSAIDGPE. V.01,
DIRECTIVA SANITARLA PARA LA PROMOCIHSN DE QUIDSCOS ¥ COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EM LAS
INSTITUCEONES EDUCATIVAS

AnoxD

LISTA OE ALUMENTOS SALUDABLES RECOMINDADOS PARA SU EXPENDIC
ENLOS QUIOSI0S EECOLARES DE LAS INETITUCIONES EDUCATIVAS

1. Coreabes

« Cascalns mo mfinades:; sidcha, quinud, kefifue, cesana, Irigo, cebada,
mrroe, male y sus prodectos dedvadcs po_preparaded bajos en sal
bojos &n acsite, yho bajos en azucar,

« Productos de Sanificacién ¢ galfaterla: pan campesing, pan de cebada,
pan 2% labranza, pan frances, entra otros da la boralldad, asi como
panes, lostados y gaketas con bajo conlenido &N B8l Srucdr Y grasas
iroms,

Frutas, Vagetales (hertalizas, lagumbras) y Tubdroulos

« Frylod Secos o semilas orvasssas mmnd, pocandd. Mucts, habag
pases, Quindones, £onjoli, simendias, castafias, alc, al natural o
loalecins sia adicidn da azicar o gal

* Frulis fosoas ce estacidn, dispontios bcaimente segin dmidos
groyifces, pievienents lavedas y dosmfecsdas,

# Yerdwas ¥ horolizzs Festas do esladidn, dipon bl 16 Salmanio, Segin
ambitos peogrdlices previamente wvadas y desinlecindng. preparadas v

® %7 raices senpodchades:. papa, Oluch, ooa, maehua, chuie o
rbrdya, pRchn, yus3 camale, smacecha, dale dile, uncucha, entre
OIras, €n preparadss 12j08 e sal L

» Legumbres: habas, ters, sancochadas o toslades bijes 2o sal ylo
ande

. Liguldos

* Jdugoa de fndas newrales de estaclén, chponiblos loealiranls, lavadas
{para i cano de fresns deban ser desiideclad as) i &in 820G o con bajo
sopisnids de aricar, sraparados | momants

v Refrescos de frulps neturskes da eslacisn prvamanbs . 6o bae
senlanids de azdear, dispenibles localmente segl n dmblloe gesgrificas

v Infuslones ge hiedkbas arordlicas coma manganil pris, hisbaluiss,
g a de coda, bokdo, marayus, caclsan, myta aiming, entra clrss. Hias
o callaries sit o con bajd conlgnco de ol dosr

= Agua Fenida o 2rvasadi ©On 0 50 et

4. Lictaos ydérvadoa

* Laches arieres, semdeéscemacas O desciemadas pasteurizacss, ne
sak =% oolorardes, sin o oon ba O corlanits o8 axlcer

* Yogaes sl googemaces o descremadss con bajo comondo oo
ATCCET,

* (}.#508 fresc0s pastarizadios u Ga0s Bajos o sl § prasas
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DIRECTVA BANTARIAN® £6F . MINSADGPS. V.01,

DIRECTIVA SANITARIA PARA LA PROMCCION DE QUIDSC0S ¥ CONEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN LAS

INSTTUGIONES EDUCATIVAS

6. Alimentos preparadas

reparaiones elsboradas eon los slmontss indicatlos én 1a praseate lksta

2r concidanas Rigitnicas, coma por ejermpls

v Enaalads de fnies

* Ensalada de vegnlales preparm dos ¥ Sincremas.

» Dhaps, platane Sgado. entra olrs preparaciones de Gadse FEzn.

= Carmes frescas o decas’ preparades para edaguche: uo otroa:
pesenda da mar o e o, polio, pave, res pote, mafaz, silno U oboe;
pumsdes, sencochadas, hormsades o @ la plancha, plen ccogos, &N
nalsag, ni cramas ni il

s Vieoeras precarados pars sanpuohes o ofiom gangrecifa, molliejitag,
higeds. corazen, 8nlle oUDEs; QUEAdOE, sancoohadss, homepdos o & 0

planchyp, high cocidos, aln 3|59, i gremas ni a{i,
i ..;___ 5 MO0 BCIONES PARS EEB 1 QE&DAE E!‘j m

= E&'s':i'l b Los almentas deben ser preparades en amblenies que relnen las candidone:s

9 #‘ff" santEfias gue estabierca |a aulordad compalznte. as? tambisn se deberd

U geaarmollar 19s busnas priolioas de manipulacian, limpieza y desinkesciin a in

_MEAMELRA dp aspgurar Sy ealldad 3aniana. Las preperacienes dehan reaifzarsn £n el cia
- %y eeroonsumidas de inmedioha

o Les prodictas industrializades deberin contar con ragldne sanitaria y 1atha
e vengirisn vigents, sdemas la isfermacidn gonsignada en o alllads de
pslos productos deberd cumpli can 1o esfablacilo e el Aticule 1177 dal
Regamenle satre \fgilencia Sanitada y Coslwl Spniaro 4o Almentos
Bebidas, apcobago prr Decratn Sup-eme N* 007-08/54%

Para el cate de alimertos perpgibles come las cames, leche ¥ eus darivados, &
establecimienie debe contar eon equipse de refigerasidn que permitan
rardener 1a cadena de i

» Dafnkicres de hpredientas anadidos para airisplos preparacios sblizlos

L : Bajo en sz s6g( cushar@ipor100g
: —_ Bojeensal | 13SggAcecianta)por 100G
“Hnjpenscete | 63401 cucharila) por 100 g
[T

s Defpiciongs de ingredientes adadidos para almenios prepanades lquicos:

_Buperapicar o 8,25 g (1 Y oucharia) por vase de 250 ml |

Vg gl b o corsidg RS WSROk BTN Ok GO ST TL0 5, RN, MIGLLY TR

Ty samaee 8 pretiean s Pedaiasn oo s dvgrcke-eos y mitads mrplanck g e @ aacita g TeAuzy o) homiee g
checrds gl hibroesn ) MR AR Yy ST Rl RSSO0, O el IR BT e dined SOk A
Migin wpseii T Faela d3 aerdniaks, ourcly ol (e b mysese fn wsds 8 1 oo oéabios o COBE
ST L Bl [ema wiclpr pEeEd e o Eninitk [ SIgn o dmes de ok i Condormes mpecidis oe
CAFRAT RN SIIE00 B el i s
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MRECTIVA SANTARLY N* &3 - MINSADGPS, V.01,
DIRECTAVA SANITARIA PARA LA PROMOCION DE QUIDSCOS ¥ COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN LAS
IRSTITUCIOMES EDUCATIVAS

ANEXO N* 5§

REQUERIMIENTO DE ENERGIA DIARIO DE NINOS SEGUN SEXO Y EDAD

Cuadro N° 1. Cuadro de requerimiento de energla diario
de nifios de 3 a 5§ afos segln sexo

L . APORTE DE ENERGIA
REQUERIMIENTQ DIARIC DE ENERGIA (keal) (keal) DEL REFRIGERIQ
EDAD - { i ESCOLAR | | .1 |
YARCNES MUJERES | PROMEDIO 10% 15%
3 afos AFEE N ThF ek 1193 114 76 L
4o 3 12850 1305 130 168
6 afos {45E R A vy A 0 P D
Cuadro N° 2, Cuadro de requerimiento de energla diaria
de nifios de 62 11 afios segin sexo
- o e EE et _ | APORTEDEENERGIA
EEAD REQUERINIENTO DIARK) DE ENERGIA (keal) (keal} DEL REFRIGERID
VAROMES MUWERES |  PROMEDIO 10% 15%
& nics 1405 1304 13¥5 s 1% R
7 nios 1515 1406 1462 i 219
8 wos . 1838 L flaae 1678 i 4ER T
4 aros 1761 i 1700 170 255 |
10 afog 1802 e i 1637 184 Fi
11 #fios 2055 1805 1983 158 97
) Cuadro N° 3, Cuadro de requerdmienta de energla diarlo de nifios
de 12 a 17 afos segln saxo
REQUERIMIENTD DIARIO DE ENERGIA. |  APORTE DE ENERGIA (keal) DEL
Egs fkcal) REFRIGERIO ESCOLAR
VARONES | MUJERES | PROMEDIO 10% 15%
12 anos 3 1294 217 2 302
13 afos 2338 1568 2132 215 373
14 ahos 515 2015 285 =7 £
15 afios 2560 253 257 ] 353
|16 anos 739 175 207 T 35°
17 afos 27 2085 2350 45 358




DIRECTAVA SANITARIA N°DE3 . MINSAIDGPS. V.01,
DIRECTIVA SANITARIA PARA LA PROMOCION DE QUIDSCOS Y COMEDORES EBCOLARES BALUDABLES EN LAS
BSTITUCKONES EDUCATIVAS

ANEXO N° &
CONSIDERACIONES NUTRICIONALES PARA ELABORAR

EL REFRIGERIO ESCOLAR SALUDABLE

A contnuaciin se presantan ejemplos de eleccion de relrigerios escolanes fomando en cvenla la edad dei
pre y escolar, Cabe sefialar que l2s medidas cagseras ufizadas pam los siguientes ejemplos provene del
decumanto de tablas auxiliares para la formulacion y evaluackin de regimenes alimenticics que 2l Cenan

ha elabarada.

Cundra N° 4, Ejemplo de un refrigerlo escolar para pre escolar de 4 anos de edad

A 1 pormin o

M
e B

T TR _ ENERGIA APORTE DE ENERGIA
REFRIGERIO TIPO * ENERGIA DEL REFRIGERIO HE:nMEHEfﬁ.m PROVENIENTE
e B R (kcal) ESCOLAR DELREFﬁ{ﬁEFLm ESCOLAR
' ' SR 12%) uumﬁa{:]
1 porcion da fita L e AR
1 mandaring pegusf 1o Ve 1-:_-.__,._ >
1 porcen muﬂllmaﬁu ey 154 ko DeiddaiSucal
mmmmuwm AT B R jtEEE R
1 was5 de nefresco do cararsbols e £ iideaty
Cuadro N* 5. Ejemplo de un refrigerio para escolar de 8 afios de edad
I Gt i e ENERGIA | REQUE gerjﬁo
' ENERGIA | DEL REFRIGERIO ESCOLAR OE 8 AROS
- mmm:m  feal) ESCOLAR nmn'mmmm
S| (1D A15%) 2 Eﬁﬁm 2
, -T1p;rﬁﬂnnu1'ruta 2 - et P I
:ur&mu ung:l =
Gon pella &l jugo iRt e 23 iica| t_ra- 15&9&23?H|:5|
1 vaaso da re’tesen de pifa ST

Cuadra N° 6, Ejemplo desagregado de un refrigero para escolar de 14 afos de edad

ELe : | - ENERGIA - | HEQUE“:EMMEL I
EMERGIA | DEL REFRIGERIO ESCOLARGE 44 ARDS © |
AEROERO TR0 [keal) ESCOLAR DURANTE EL REFRIGERIO
; £y 110 A V5%) ESCOLAR

1 porcin oo uta = 1
{1 marrars mdana) ; 1
| pordidn de e thaula ccn 155 265 cal Da 227 3 340 kol

1l
ldﬁnm e figgcn de Coramiboka ] =

' Para elaborar un rebigedo escolar saludable (consideranda los
reccmiondn elegir los alimentos considerados &n la A, N® 208-20120INSA, Las cantidades que se

es mancionadas) sa

reccmiandan para elaborar el refrigeso escolar, deben ser elegidas de acuerde a los requermietos del
ascolar seqin adad y al fempo de comida; para el caso del refrgenc equivale del 1C a 156% de Iz

distribucion calérica diara,
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ANEXO N* 7
MATRIZ N*1 “CONSOLIDADO DE INFORMACION DE QUIOSCOS Y COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES
A NIVEL DE LA DIRECCION REGIONAL DE SALUD

Direccidon Reglonal de Salud:
Responsable de la Informacidn:
Fechia de registro:

vl ine 3

1. INFORMACION CUANTITATIVA:

Estimado responsable de promecidn dl |a salud, le agradecemos llenar la siguiente mfnrma:lﬁn Importante para identificar los avances en i
la promocldn de los guioscos y comedores escolares saludables. :
Es necesario precisar que debe detaliar ¢l ndmero de las instituciones adumﬂuasm:rupﬂ-ﬂhnm a los nivules educativos consignados en
el encabezado, puede darse el aso que una institucion educativa unp més de dos niveles idui:attm. para lo cual igualmente deberd

completar donde corresponda, pndrin:dmnrh&ﬁhsm:ﬁﬂ'lﬂ - _2‘.: o - - :
e = £, oy s A N . __,.l'

I'llwel Educa'tl'.rn IS s e . N°
'E i @ Alumnos Docentes

Nombre de la MNombre de
REDES WICRO REDES

N® IIEE E k18 1

Lolo Indcial
E'EI:.I.I-I'ﬂi:_H:H:
Inicial
FﬂlT'lil'l_i}"l'
secundaria

- Anicialy -
inaadat

{*) Estos dam::pueden ser referenciales
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El sipuiente cuadro reporta el nWEEHE Iugru en la Estrategia QUIOSCOS ¥ COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES a nlvel rﬂgiﬂnﬂ'l con datos c
por RED ¥ MICRO RED; es necesarlo Indicar el nombre de la institucion educativa y marcar con un aspa (x) los. niveles educativos que |
ofrece; de igual manera mArcara con un aﬁpa {x) el que nweJ de_ Ing:-u enel qur-_rse encuentra el qujus:n escalar. : - j

ze e o= Lo g 1w e o e ik ! -

En la sipuienle matriz 9o describe las caracter(sticas de cada nivel de logro, a fin de que sean identificados en la promaocion de guioscos
y comedores escolares saludables de su regidn de salud.

_ NIVELES DE LOGRO . e
INICIO PROCESO : __QLIIﬂSI:ﬂ SA.LI.IEIA.ELE ; i DEETAEADL'J'
‘£l mamipuiader del- quiosco o.| £l quinsen crEeiar cumplie con fis 'F.!‘,q'umm 'ﬂhﬂnm 2o mﬂﬂfﬁk}ﬂﬁ Tnm‘a‘ur:rrin :*ﬂ"ur'ﬂnua

comedar escolar bo porticipade | medides . sontorios wﬁenzes.. EF e mfm-p-ml_-mm '.-'_E' higisne dgﬁ_:rrm;fl'q ; pm:.'remus e
AR Ung sesion - educotive manipuladar de |_:r.l'|.'1"rr_‘nt|:=s~_ .r_en_.&.m_: adecuadas, &l mur'r.lpr.'r.[ndr.-r viene | GEStion y - propectas
gemostmlivg sobve |7 prdcTiogs solindaies -y _E_:_rgenn'e o lpducativosismbicntales.
monipulacin ¢ higiene dedos | alimentos en condiciones higignicas . : r
glimentas |y cudnld foen | odecusdds:

controies de sulud referido o o : rﬁ-i'm.lsten:r de Sr:rIun'—f &n !?uE'm:rs R e
prevenclin - de  enfermedades il :mdmme:.. = ;
frensmilticas gor los alimentos:

'pr?:l!rr_u:a salurables < . ofrece
m'.lmentas rec-umend-un'as pur e

Reporle en la siguiente matriz los niveles de legro del proceso de implementacion de quinscos escolares saludables a nivel de redes.
NIVEL EDUCATIVO - MIVELES DE LOGRO

NOMBREDELA | NOMBRE DE LA NOMBRE DE LA
_ INSTITUCION =R
RED MICRORED - : tinkcial | Primarias] Secundaria
5 [ EDUCATIVA ey | e o B

[MIGI0
PROCEST
SALLIDABLE
BESTACADD.

e

auiosto
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Il. Informacidn Cualitativa

2.7 En este espacio cscriba sus comentarios sobre los factores que han facilitado la promocion de quioscos y comedores
escolares saludables, considerando la apreciacion de las micno redes y redes gue han reportado su avance.

2.2 A continuacidn idenlifica los 'I'm:tun;sl:lue han dificultado la promocidin de quioscos y comedores cscolares 5al.s_=:_|ah1¢s,
considera la apreciacion de las micro redes v redes;

Ill. Fuentes de Verificacidn:
Llenar el siguiente cuadro con la informacidn remitida por las redes y mlr:ra rede:;*

B r LT

| FUENTES DE VERIFICACION S1- NO. | NOMERO

| Fuenles Fotograficas sobre quioscos y comedores escolares (*)

Capacitaciones realizadas con docentes sobre guioscos y comedores escolares (*)
Capacitaciones realizadas con padres sobre quioscos y comedores escolares (*)

Capacilationes realizadas con manipuladores sobre guiosoos v mmndnm_e?mlam *}

Sistemalizacidn de Experiencias Fitosas desarmofladas on las regiones sabre Quioscos
Escolares Saludables

{*] Rernitir fusnte fl:riugrarm. testimonics, etcatera, madisnie un CO; correo slactrdnico o pr fHito
= L '_.-_"'".'l".-
: 7

AL f TACIGN Y. -

- GRACIAS Pmsumrmunundu A LA MEJORA ﬁfu« mum.n DE LA A
NUTRICION DE La$ NifiAs, HIHDHADDLESEEMEE EN rqusmn PAIS.

Mombres v apellidos
Firma i selfo
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ANEXO N* B

INSTRUCTIVO DE LAS FICHAS DE AVANCE DE LOS NIVELES DE LOGRO EN
QUIOSCOS, CAFETINES ¥ COMEDORES ESCOLARES

I, Objetivo:

EBrindar al parsoral de salud una heramienta pera el lignado de 1a Ficha de Avance de
log Miveles de Legro en Quioscos, Cafetines vy Comedares Escolares.

1. Metodologia de la aplicacion de la Ficha:

#  Observacian directa; Bl evaluador chservard el qulosco escolar, cafelin y comedor
y @signard el puntaja que amerite.

»  Entrevista esfructurada: El evaluader reallzard |as preguntas gue correspandan de
acuerdo al indicador.

1. Moemento de la aplicacian:

La aplicacién de Ficha de Avance de los Mivelas de Logro en Quioscos, Cafetines y
Comedares Escolares se iniciard 15 minutos antes del recrec y culminard cuando la
jemada de atencion haya finalizade, la visita para la aplicacién da |a ficha g2 realizara
de manera inopinada.

IV, Persona encargada de la aplicacidon de la Ficha:

El personal de salud liznard la Ficha de Avance de los Niveles de Logra en Quioszos,
Cafefines y Comadores Escolares, y estzrd scompafiado {g) cel representanta del
comité de salud da la Institucldn educalva v el representanie da la ascciaclén de
padres de familia.

Etapas de la Aplicacion de la Ficha:

El parsonal de selud aplicara la Fisha de Avance da los Niveles de Logro en Quiogcos,
Cafatines y Comedores Escolaras das vaces an el afio lectivo:

« Al t8rmino del primer bimestra escolar y cuanda el manipulador de glimenios heya
paricipede de upa sesién educativa sobre buenas practicas de manipulacion de
glimentos,

= Al térming da lercer bimestre escolzr, se apficard nuevamente la ficha de avance.

Ficha a aplicar de acuerdo al tipo de quiosco escolar

Se cuentan con dos Fichas da Avanoe de los Niveles de Logro sn Quinscas, Cafelings
¥ Comedares Esoalaras:

= Anexo 1) FICHA DE AVANCE DE LGOS NIVELEE DE LOGRO EN QUIOSCOS
ESCOLARES TIPO 1.

Sin eonaxiones de instalacidr. de agua potable, dezagie, energia elactnca a la rad
pukblica, El avaluadar aplicsrs | ficha cuando al quiasco tenga las caracterfsicas
B e ncidrn,

»  Anexp 2 FICHA DE AVAMCE DE LOS MIVELES DE LOGRO EN QUIDSCOS
ESCOLARES TIPO 2 O CAFETIN Y COMERORES EBLOALARES
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WiL

Wil

INETITUCIONES EDUCATIVAS

Con corexiones de instalacian de agua potable, desagle, energia eldcirica a la
red pibica. El evallador aplicard la ficha cuando el quiosco tenga las
caraciensicas an menciin.

Insiricclones para el llenado de la Ficha

La ficha sera llenada con lapicaro y letra lagible y no debe interiumgoir las labares del
ranipuladar de alimantos cuande s2 llene la ficha,

Evaluacidn

La evaluacion se realizard por niveles de logro, &l evaluader asignara 1 punto al
indicador g a2 cumple v O si no 98 cumple.

S cumple con los dos primeres Indicadores. ge considera gue el guiosco, catetn a
comedor esca'sr estd en el nivel da inlcio

Para alcgnzar &l nival de process debe cumplir con todos los indicadares plantesdas en
la ficha,

Para que ol quiosco, catetin o comadaor sea calificado coma saludable debe curnpl'r con
las indicadores referidos a estruclura y saneamiento ademas de las pracicas
saludables para el expendio de las alimenios.

Un quiosco escolar, cafelin o comedor saludable es cafficado como destecado si
cumple con iodos kos indicedores de la ficha de avance

Partes de la Ficha
1} Datos Generales:

El personal de salud llenzrd todos los dalos generales antes de iniclar la
evaluacion,

2] BEvaluacldn del Quioscao:

* [nieia: E manipulacer de alimentos ha recibide capasitacion v cuenta con
corfroles de salud refeddos a la prevenclon de en‘ermadades tasmitidas por
los alimantos.

* Proceso: Cumple con los incicadores relacicnados a capacitacitn, salud =
higiene del manipulacder e alimentas, infaestructura y saneambento y practicas
saludables para el expencio de alimenios,

» Qulosco o comedor saludable: Cumple con los indicadores relaconados a0
capaciacion, salud e higiers del man'pulador de alimantas, infraestructura y
saneamiento y pracices saludsbles pora o mxpendio de aimenios
recomendados por el Mnisieno de Salud.

+ Quiosco o comedor escolar saludable destacado: La msftucion educstiva
degariolla proyectss de ceslion y provecios educativos embieniaies

Al finallzar la Evaluacidn:

5 &l ouinseo escalar @5 seludabla se le otorga el bancedn de color verda como
rezonacimienta sl esfuerze realizeda. El evaluador agradecerd al manipaiadar de
al'mantos por gu contribucion a la salud de la poblacldn escoar,
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FICHA DE AVANCE DE LOS NIVELES DE LOGRO EN QUIOSCOS ESCOLARES TIPO 1

Sin conexlones e instalacidn de agua potable,
desagle, enorgla eléctrica a la red piublica

NIVELES DE LOGRO:

5.

Mivel de inicio:

El manipulador de slimenios ha participads en una sesion educaliva y demostrativa
sobre buenas practicas dé manipulacion de slimertos y principics generales de higiene
(lavado de manasl cusnla con una conslancia de capacilacibn. Todas las personas
que expanden alimenios &5 8l quiosco tenen que haber recibido una sesitn educatva
¥ demoshaliva sobré buenas praclicas de manipulacidn da alimentos, con una
cerificacion o constancia de capaciacidn no menor de un 8fio al momento de k&
aplicacin de la ficha.

El manipufador de alim&nios cuenta can cantroles de salud referdos a la pravencion da
anfermedzdas trensmilidas por los alimentos. Todas las personas gue realizan
actividades en el quiosco o comedar escolar deserdn cumplir con las digposiclanes de
la presents Direcliva sobre salud v higlene del peracnal,

Mivel de proceso:

Es de material noble o macera resisterts y las instalaciones eléctricas son seguras. El
gulcsco escolar puede s2r de concrelo, madera o laton.

El piso &5 kso y sa encuentra en buen estedo de conservacidn, es ficd de Fmpier y
cuenta con proteccidn para evitar el ingreso de plagas: ol piso deberd ser de cemento,
na deberd presentar grietas y debe ser facil de impiar y desinfectar

Disponan de un kit excluaivo para el lavado de manos que proporcione agua segura y
se encuantra instalade en un lugar adecuado: cuenta con jabén y toaka limpia, se
encuanita en buanas candiciones higiénicas, Pueden ufilizar bidones para agua, con
cafe incorporado o algin sistema que avite la contam!nacldn, v descartar el agua
usada en el servicio higiénize mas cercana,

Los conenedores de residuas (tachos de basura) cudntan con bolsas intemas y tapa,
B8 EncuenTan an buen estado de higiens y mantenimienio, los residucs san eliminedes
diafamerts. Los tachos d& basura se observan limpios.

Se ubica lzjos de Jocos de contaminacion: El quiosco escolar debe eslar ubicede en
lgares lbres de conlaminacién como, plagas, humos, polvo, olores pestlentes,
zbonos, asi como $8rvicics hignicos, vertederos de residuos industrialas entre offros,
adenas no 56 Evidencis presenca Yo indicio de insecios o nadones,

Realiza buenas pricticas de saud respiratoriac las parsonas que expenden alimentos
en &l guiosco escolar demuesiran que al toser o al estornudar 8@ cubren la nenz y &
boca con papel higidnico o con la faxura dal coda (parte Interna), nunca con las manos.
no escupir dentro del amblante de trabajo.

Raaliza [a practica y conoce fos momentos oportunos para el lavade de manos; 32 pida
| manipulzdor de alimentos que reslice la practica de lavado de manos y mencana los
momenios cus se daba raalizar la practica.

Se axpence glimenies en condiclones Figlénicas: el quinaco escolar debe manienarse
limpio, al igual gue los mostradores, supadicies intemas v extermas.

Se ofrecen frutas rescas v vanadas. las que se consumen sin palar estan cebidamanie
cesinfectzdas’ las frutas se encueniran en buen estado, son de color uniforme, firmes
al tlacto, sin manchas ni olores que indiguen descomposision
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13,

14.

15.

16,

22,

IMSTITUCIONES EDUCATIVAS

Mo toca las frutas diractamanie con ls mano, utiliza senvilletas para ertregarss: Se
aglza para aguelias frutas gue se consumen sin pelar (manzanas, melocolon, pera,
entre otros),

El manipuladar de alimentos recibe al dinera con una mane y con la otra eqrega el
products.

Qulosco Saludable:

Mantiene l2s suparficies da exhibicién y los anvases o depositos donde se exbiban log
alimantes en buenas condiciones de higiena, el quinsco escolar cuenta con ardemios o
anaquelas para colocar los alimentas, evitando el contacto de estos con &l plea,

El pisn, parades teche y ventana se ancuentran en buen estano de conservacidn, son
fasiles de limpiar ¥ cuenten con proteccicn para evitar el Ingresa de plagas (roedores,
Insectos u atrog),

El manipulador de alimenioz usa mandii a chagqueta de color clarc en buen estads de

consarvacion @ higiene, que Incluye garro para oubrr el cabella. v evidencia suldada
&n 5U higiene parsonal (ufas cortas y limpias),

. Cenoce y rezliza ls t2enica adecusca de lavado ce manas: el manlpuladar d= alimentos

demuestra |2 tacnica adecwads da lavado de manas,

. 38 expende alimentos saludables recomendadas para su expendio en las quioscos

escolares de las instituclones educativas (Anexa N* 4 R.M. N° 908-2012/MINSA).

- Ofrece agua envasada ean o sin gas: que cuente con reglstre sanitario v fecha de

vancimiento vigents y en buen estado de conservacian

. Los alimentos elaboracos industialmente cuentan con registro senitario y fécha de

vartimients vigente; deben estar sellados herméticaments. en buen estado de
corsenvacian ¥y presentacidn. Mo se considera  aguellas gue excedsn las
racamendacionss de azuoer, 23l o grazas.

. Los productos lactecs se encueniran an buen estedo de censervacion aqueilos

anvasadoa cuanian con registro sanitarda vigente y fecha de vencimienta. acemas no
deben presentar dafios, cortes o detedoro en sU envase, se puede considerar al yagur
y [eche,

Cluloses Saludable Dastacado

La insttucicn educative desamolla un proyecto de gestidn para implementar los
quioscos esgolares saludables: La institucidn educativa adecus su orgenizacién y
funcianamiento para la implemantacin de los quicscos escolares saludsbles,

La ingtitucicn educativa desarmlla proyectos adusaiives ambientales para la pramacitn
de |& alimentecion saludable: Se verifica que en log documentas da gestion (Frovacls
Educzative Instiucional, Plan Anual de Trabajo. Proyecto Curricular Institucional,
Unidades Didactizas v Reglamento Interno) de la instlusidn educativa se incluye el
effagus ambiental con 2nfasis en slimentacisn saludable.
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FICHA DE AVANCE DE LOS NIVELES DE LOGRO EM QUIOSCOS ESCOLARES TIPO 2 0
CAFETIN ¥ COMEDORES ESCOLARES
Con conexiones de instalacion de agua potable, desagiie, energla eléctrica a la red
publica

WIVELES DE LOGRO:
I Mivel de Inicio:

1. El manipulader dz slimentos ha paricipade en una sesidn educativa y demostrativa
scbfe buenas practicas de manipulacidn de alimantos ¥ principics generales de higiene
{lavado de manos) cuenta con una constancia de capacitacién. Todas las personas que
expanden zlimentos en el guicsco fienen que haber recibido una sesidn educativa y
demostrativa sobrs buenas pricticas de manipulacidn de alimentos, con una certficacidn
o constancia de capacitacién no meanor de un afo al momento de la aplcacitn de la
fcha.

2. El manipulador de slimentos cuenta con coniroles de salud referidos a la prevencidn de
enfermedades transmibdas por los alimentos. Todas las personas que realizan
actividades en &l quiosco © comedor escelar debardn cumplir las disposicionas de |a
presante directiva sobra higlene y salud del personal.

[ MWivel de Proceso:

3. [Es de matedal noble o madera resistente y las instalacicnes eléclricas son seguras. El
quinsco escolar pueds ser de concrete, madera o latan

4. El p=so es lisp y 58 encuentra en buen estado de conservacion. es faci de bmpiar y
cuenia con proteccidn paa evitar el ingreso de plagas: el piso debard ser de concreto
na deberd presantar grietas y dabe ser (acil de Impiar y desinfectar.

8, Tiene instalaciones adecuadas para el lavade de manos: Tens sislerna de agua y
! desagle y la zona conde s& realiza el lavado de manos cuenta con [abon y tosila y se

mantzne en buenas condiciones highanicas.

8. Los contenedores de residuos (tachos de basura) cuantan con bolsas internas y tapa, s&
encuentran buen astado de higiene y mantenimiento, los residuns son eliminados
diariamen:e, Los laches de basura sa obsarvan limpias,

7. Se ubica lejos de focos de contaminacién; El| quicsco escolar debe astar ubicado en
lugares libres de corlaminacion coma, plagas, humos, palva, clores pestientes, abonos,
as| como servicios higiénicos, vertederos da residucs industriales anire olros, ademas no
&g evidencia presencia yio indicio de insectes o reedores

B. Realiza boenas praclicas de salud respiratona’ Las personas que expenden alimentos en
#l quiosco escola- demuesiran que al loser o & estomudar, 58 cubren la nanz y l2 boca
con papel higknico o con la Besura del codo (parie inlema), nuRca con las manos, No
escupir dantro def ambiente de trabaljo.

8. Realiza l2 practica y conoce los momentas oporfunos para el lavado de manos. se pide
al manipulador de alimentos que realice la practica de lavado de manas y mencicne los
momenios gue & debe realizar la practica.

10. Los alimentos que son preparados oulinardamente en otro &atablecim enla ¥ que s&
trangpartan en envases prolegidos, deberdn ser presentados para su expendio
debldamente embolsados ¥ en condiciones de higiene adecunda. Ba puede considarar
an este grupe de elimentes a los sandwiches, pop com. mazamaorras, entra alrds cuyo
expendio 52 produce @&n la misma fecha de preparacidn quedsndo prohibido
recalentarios para su sxpendio postedior.

11. 5= reglizala preparacién culinaria ce aimerios en condiciones hig énicas adeciadas. 5e
posernva qae-an &l momenio de preparaciin de dlimenios, las suporficies ¥y kos vensilios
permanarcan kmoios y prolegidos
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12, Mo toca las frutas directamertz con 13 mano pera entregarlas: el expencedor de
glimentaz utliza servilletas, baolsas O olros para enfreger las frulas. Se aplica parz
aquillas frutas que se consumean sin palar (menzenss melocotdn, pera, entre aros),

13. El manipulader de slimentos reciba el dinero con una mano ¥ cen |e ota entrega el
oradusto,

HI, Claiosco o comedor escolar saludable

14, Mantiene las superficies de exhbclon v los envases o depdsiios donde se exhiben log
almenios en buenas condiciores de higiens, los envases y depdsics debe astar
protegidos para que los alimenios ne se contaminen, el quicscos debe conar con
tarimas para colecar los alimanles v utenslilos, evitando &l contacto de esfos con el piso,

15, El equipo de conservacion de alimentos {refrigerador, congelador) se epcuentran en
buan estade e hkigiene: dicha equipo sirven para almacenar alimantos de facll
dascompasicidn como yogur, frusgs para jugas v oiros.

18. Los utensilios, vesos, ollas, tablas, vase lleuadera, se encuentran protegidos contra
nsectos, palve ¥ son almacenados en un lugar liare de contaminacian,

17. El manipuladar de almentas fiene la indumentaria adecuada: Usa mandil o chagueta de
color clare, gue naluye gomo para cubrir el cabelle y evidencla higlene persanal (ufas

cartas v limplas),

18. Realza ls tBonica sdecuada del lavade de manos: se observard gue cumpia con los
pagas del laveda de manocs,

19. Se expende alimantos saludables recomendades en los quicscoz escolares de jas
inatituciones educativas segin la RM S08-2012-MINSA,

Se afracen frules varadas: las que se consumen sin pelar estén dabidaments lavadas y
cesinfectadas, Las frutas se encuentran en buen estado, de color unforme, frmes al
tacto, sin manchas ni alores gue ind'quen descamposgiclan.

S8 ofrece agua envasads con o sin gas, asi coma bebidas bejas en azucar coma
refresces naturales yio cocimianles de cereales: El agua cuenta con registro sanltario y
facha de vencimiento vigente y an buan estado de consepvacion, Los refrescos talas
coma imenada, maracuyd. manzana, emolents, chicha, svena, quinua, kiwlaha,
cafinue, cebada, Farifia, u oiroe o0 ofmeckdos an vasos dascartables,

Los alimentos industrializados cuentan con ragisto senitario v fecha de venpaimisnto
vigents: estos oroductos  deben astar selladas herméticamenta v en buen astada de
COnsErvacion.

Loz productos 2stess se ercuentsn en buen estado de conservacian, aguellos

anvagados cuentan con ragistro sanitarie y facha de2 vencimiento vigants, No deben
presentar danos; cartes o datarion en su envass,

Quinsco escolar, cafetin o comedor escolar salvdable destacado:

24. Lainstitucion educativa desarral a un provects de gestidn pars imp'gmentar los quioscos
estolares saludablzs: La institucion sducativa adecisa su arganizacion v funcicnamianio
Fare Iz implemantacién de los quioscos escolares sa’udables.

25. La institucidon educativa desarrala proyectas educativas ambienta’es pera |la promecion
da |a &limantzcian saludabla
Se verffica quie en los documentos de gastion (Proyecto Educaivo Institucional, Plen

Anuel de Trabajo, Provecto Curdealar Institucional, Unidades Didacticas v Reglamenta
Irtesre) de la iasttucidn edusatva se inoluye el anfogue ambientzl con énfasie an

glimentazion selucable
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