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ROZPORZ~DZENIE MINISTRA ZDROWIA1)

z dnia 15 stycznia 2003 r.

Poz. 326 i 327

w sprawie warunk6w napromieniania srodk6w spozywczych, dozwolonych substancji dodatkowych lub in­
nych sktadnik6w zywnosci, kt6re mog21 bye poddane dziataniu promieniowania ionizui21cego, ich wykaz6w,

maksymalnych dawek napromieniania oraz wymagan w zakresie znakowania i wprowadzania do obrotu

Na podstawie art. 8 ust. 3 ustawy z dnia 11 maja
2001 r. 0 warunkach zdrowotnych zvwnoscl i iywienia
(Oz. U. Nr 63, poz. 634 i Nr 128, poz. 1408 oraz z 2002 r.
Nr 135, poz. 1145 i Nr 166, poz. 1362) zarzadza sie, co
nastepuje:

§ 1. Napromienianie zvwnosci dopuszczalne jest
wytqcznie w celu:

1) eliminacji lub redukcji drobnoustrojow chorobo­
tworczvch do poziomu zapewniajqcego bezpie­
czenstwo jej konsumpcji;

1) Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej-s­
zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa
Rady Ministr6w z dnia 28 czerwca 2002 r, w sprawie szcze­
g6towego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 93, pOZ. 833).

2) zapobiegania psuciu sie zvwnosci poprzez elimina­
cie bakterii, plesni, grzybow i pasozvtow powodu­
jqcych jej rozktad;

3) przedtuienia okresu sktadowania swiezvch owo­
cow i warzyw poprzez hamowanie naturalnych
procesow biologicznych zwiqzanych z dojrzewa­
niem, kietkowaniem czy starzeniem sie tych srod­
k6w spoiywczych.

§ 2. Rozporzqdzenia nie stosuje sie do:

1) srodkow spoiywczych wystawionych na dziatanie
promieniowania jonizujqcego powstatego na sku­
tek zastosowania urzadzen pomiarowych lub kon­
trolnych pod warunkiem, ze wchtonieta dawka nie
przekracza poziomu 0,01 Gy dla urzadzen kontrol­
nych, w ktorvch wykorzystuje sle neutrony, oraz
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0,5 Gy w innych przypadkach przy maksymalnym
poziomie energii promieniowania wynoszqcym:

a) 10 MeV w przypadku promieni rentgenowskich,

b) 14 MeV w przypadku neutron6w,

c) 5 MeV w innych przypadkach;

2) napromieniania zvwnosci przygotowywanej dla
pacjent6w wymagajqcych diety 0 sterylnej czysto­
sci.

§ 3. W przypadku, 0 kt6rym mowa w § 1 pkt 3, na­
promienianiu mogq bye poddawane tylko srodki spo­
zywcze charakteryzujqce sie wtasciwa jakoscia zdro­
wotna,

§ 4. Zvwnosc poddaje sie napromienianiu w przy­
padku, gdy:

1) istnieje uzasadniona potrzeba przeprowadzenia
napromienienia;

2) napromienione srodki spozvwcze nie beda stano­
wic zaqrozenia dla zdrowia ludzi, a napromienienie
zostanie przeprowadzone we wtasciwvch warun­
kach;

3) napromienianie nie zastepuje praktyk higienicz­
nych i zdrowotnych badz prawidtowej praktyki
produkcyjnej lub rolniczej.

§ 5. 1. Wykaz srodkow spozvwczvch, kt6re mogq
bye poddane dziataniu promieniowania jonizujqcego
oraz jego maksymalne dopuszczalne dawki, okresla za­
tqcznik nr 1 do rozporzadzenia.

2. W uzasadnionych przypadkach Gt6wny Inspek­
tor Sanitarny rnoze wvdac pozwolenie na napromie­
nienie srodka spozvwczeqo nieznajdujqcego sie w wy­
kazie okreslonvrn w zataczniku nr 1 do rozporzqdzenia.

§ 6. 1. Informacje 0 przeprowadzeniu napromienia­
nia podawane Sq w dokumentach towarzyszqcych na­
promienionym srodkorn spozvwczvm lub w innych do­
kumentach, kt6re ich dotvcza,

2. Informacje, 0 kt6rych mowa w ust. 1, zawierajq
nastepujace dane:

1) date przeprowadzenia napromieniania;

2) wielkosc partii srodka spozvwczeqo poddanego
napromienianiu;

3) dane identyfikujqce lnstvtucje, kt6ra wykonata na­
promienianie;

4) rodzaj uzvteqo zrodta promieniowania jonizujace­
go;

5) wielkosc dawki;

6) cel napromienienia.

§ 7. Opakowania srodkow spozvwczvch poddawa­
nych napromienianiu musza odpowiadac jakosci i wta-

sciwosciorn higienicznym gwarantujqcym zachowanie
pierwotnych wlasciwosci srodkow spozvwczvch,

§ 8. Srodki spozvwcze poddane napromienianiu
lub zawierajqce napromienione sktadniki, wprowadza­
ne do obrotu w opakowaniach jednostkowych, prze­
znaczone dla indywidualnego konsumenta lub zakta­
d6w zbiorowego zvwienia albo wprowadzane hurto­
wo do obrotu, znakuje sle, urnieszczajac w miejscu wi­
docznym w spos6b czytelny wvrazenie "napromienio­
ne" albo "poddane dziataniu promieniowania jonizu­
[aceqo",

§ 9. 1. Napromienianie srodkow spozvwczvch prze­
prowadza jednostka, kt6ra uzyskata pozwolenie na
przeprowadzanie napromieniania.

2. Pozwolenie, 0 kt6rym mowa w ust. 1, wydaje
Gt6wny Inspektor Sanitarny.

3. Gt6wny Inspektor Sanitarny wydaje pozwole­
nia, biorac pod uwaqe Kodeks Zvwnosciowv Wsp61nej
Komisji FAO/WHO - Zalecany Milildzynarodowy Ko­
deks Postepowania w zakresie funkcjonowania zakta­
d6w prowadzqcych radiacje dla cel6w utrwalania zyw­
nosci (FAO/WHO/CAC, tom XV, wydanie 1).

§ 10. 1. Jednostki przeprowadzajqce napromienia­
nie prowadza rejestry dla kazdeqo z uzvwanvch zrodet
promieniowania jonizujqcego.

2. Rejestry, 0 ktorvch mowa w ust. 1, zawierajq na-
stepujace dane:

1) rodzaj napromienionych srodkow spozvwczvch:

2) ilosc napromienionych srodkow spozvwczvch:

3) cel napromieniania;

4) numer i wielkosc partii srodka spozvwczeqo:

5) nazwe jednostki zlecajqcej napromienianie;

6) nazwe odbiorcy napromienianych produkt6w;

7) date napromieniania;

8) zastosowane zrodto promieniowania jonizujqce­
go;

9) rodzaj opakowari uzvtvch podczas napromienia­
nia;

10) date kontroli procesu napromieniania;

11) dotvczace przeprowadzonych kontroli dozyme­
trycznych i ich wynik6w, z podaniem w szczeg61­
nosci dolnej i g6rnej granicy pochloniete] dawki
oraz typu promieniowania jonizujqcego;

12) odniesienie do pomiar6w zatwierdzonej zatozons]
dawki wstepne],

3. Rejestry, 0 kt6rych mowa w ust. 1, przechowuje
sie przez okres 5 lat od dnia ostatniego do nich wpisu.
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4. Jednostka,o kt6rej mowa w § 9 ust. 1, sktada co­
rocznie Gt6wnemu Inspektorowi Sanitarnemu spra­
wozdanie ze swej dziatalnosci w zakresie przeprowa­
dzonego napromieniania, w terminie do dnia 1 lutego
za poprzedni rok.

§ 11. Srodki spoiywcze rnoqa bye poddane dziala­
niu promieniowania jonizujqcego pochodzqcego z na­
stepujacvch ir6det:

1) promieniowanie gamma z radionuklid6w 60CO lub
137CS;

2) promieniowanie rentgenowskie wytwarzane
w urzqdzeniach pracujqcych na poziomie energii
nominalnej do 5 MeV;

3) elektrony wytwarzane w urzqdzeniach pracujqcych
na poziomie energii do 10 MeV.

§ 12. 1. Sumaryczna dawka srednia pochtonieta
przez srodki spoiywcze poddane napromienianiu nie
moie przekraczac 10 kGy.

2. Spos6b obliczania dawki, 0 kt6rej mowa
w ust. 1, okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia.

3. Maksymalnq dawke promieniowania [onizuja­
cego dla srodkow spoiywczych moina podawac
w dawkach czesciowvch, Nie przekracza sie maksymal­
nej dawki pochtoniete] okreslone] w zataczniku nr 1 do
rozporzadzenia lub okreslone] w pozwoleniu, 0 kt6rym
mowa w § 5 ust. 2.

4. Srodk6w spoiywczych napromienionych do wy­
sokosci dozwolonej dawki nie poddaje sie powt6rne­
mu napromienianiu.

§ 13. 1. Napromieniania zvwnosci dokonuje sie
w urzqdzeniach dopuszczonych i zarejestrowanych na
podstawie odrebnvch przepis6w.

2. Urzadzenia, 0 kt6rych mowa w ust. 1, spetniaja
wymagania bezpieczenstwa i ochrony radiologicznej.

3. Urzqdzenia, 0 kt6rych mowa w ust. 1, podlegajq
okresowym kontroJom i przeglqdom zgodnie z zaJece­
niami producenta.

§ 14. Procesu napromieniania dokonuje sie zgod­
nie z procedurami okreslonvrni w zalaczniku nr 3 do
rozporzqdzenia.

§ 15. W chwili wprowadzania do obrotu srodki spo­
iywcze mogq podlegae kontroli, czy zostaty poddane
dziataniu promieniowania jonizujqcego.

§ 16. Gt6wny Inspektor Sanitarny przekazuje na
biezaco do Komisji Europejskiej:

1) informacje zawierajqce:

a) nazwy,

b) adresy,

c) numery identyfikacyjne

- jednostek przeprowadzajqcych napromienianie;

2) kopie udzielonych pozwolen:

3) kopie decyzji zawieszajacych lub cofajacych po­
zwolenie;

4) wyniki wstepnvch kontroli srodkow spoiywczych
poddawanych napromienianiu.

§ 17. Rozporzqdzenie wchodzi w iycie po uptywie
30 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Zdrowia: M. Lapinski
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Zafqczniki do rozporzqdzenia Ministra Zdro­
wia z dnia 15 stycznia 2003 r. (poz. 3271

Zatllczoik or 1

WYKAZ SRODKOW SPOZ:VWCZYCH, KTORE MOGA Bye PODDANE DZIAlANIU PROMIENIOWANIA
JONIZUJACEGO ORAZ JEGO MAKSYMALNE DOPUSZCZALNE DAWKI

Rodzaj artykulu eel napromienienia Dawka*

kGy

1. Ziemniaki Hamowanie kielkowania 0,025 - 0,10

2. Cebula Hamowanie kielkowania do 0,060

3. Czosnek Hamowanie kielkowania 0,030 - 0,15

4. Pieczarki Zahamowanie wzrostu

i starzenia sie grzybow 1,0 - 2,5

5. Przyprawy suche Obnizenie zanieczyszczeri bio1ogicznych 5,0 - 10,0

6. Pieczarki suszone Obnizenie zanieczyszczeri bio1ogicznych 5,0 - 10,0

7. Suszone warzywa Obnizenie zanieczyszczeri biologicznych 5,0 - 10,0

Objasnienia:

* Wartosc gornej granicy przedzialu stanowi maksymalna dawke dopuszczalna.
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Zatltcznik nr 2

SPOSOB OBLlCZANIA DAWKI SREDNIEJ POCHtONI~TEJ PRZEZ SRODKI SPOZYWCZE
PODDANE NAPROMIENIANIU

1. Calkowita srednia dawka pochlonieta D zdefiniowana jest przez nastepujaca calke po

calkowitej objetosci artykulu spozywczego:

- 1 JD = 1 M p(x,y,z)d(x,y,z)dV

Objasnienia:

1) M - calkowita masa napromienionej probki;

2) p - gestosc punktowa w miejscu (x,y,z);

3) d - zaabsorbowana dawka w punkcie (x,y,z);

4) dV = dxdydz - nieskonczenie maly element objetosci.

2. Calkowita srednia dawka pochlonieta moze bye oznaczona bezposrednio dla jednorodnych

produktow lub dla partii towarow 0 jednorodnej gestosci przez rozmieszczenie w masie

towaru odpowiedniej liczby dozymetrow zarowno w sposob planowy,

jak i przypadkowy. Z okreslonego w ten sposob rozkladu dawki mozna wyliczyc srednia,

calkowita dawke pochlonieta.

3. Jezeli ksztalt krzywej rozkladu dawki w produkcie jest dobrze okreslony, to znane sa

punkty dla dawki maksymalnej i minimalnej. Pomiary rozkladu dawki w tych dwoch

punktach dla serii probek produktu moga bye wykorzystane dla oszacowania calkowitej

dawki sredniej,

4. W niektorych przypadkach wartosc srednia z usrednionych wielkosci dawek minimalnych

(D min ) i maksymalnych (Dmax ) bedzie dobrym przyblizeniern calkowitej dawki sredniej:

calkowita dawka srednia ;::; Dmax + Dmin
•

2

Stosunek
o.;
»:

nie powinien przekraczac wartosci 3.
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Zatqcznik nr 3

1. Przed napromienieniem jakiegokolwiek artykutu
spozvwczeqo wykonuje sie pomiary dozymetryczne
potwierdzajqce, ii proces bedzie przebiegat zgodnie
z okreslonvrni wymaganiami. Pomiary minimalnej
i maksymalnej dawki przeprowadza sie odpowiedniq
ilosc razy (np. 3-5) z uwzqlednieniern roznic w g~sto­

sci lub ksztatcie artykutu.

2. Sprawdzajqce pomiary dozymetryczne wykonu­
je sie dla kaidego nowego srodka spoiywczego pod­
danego procesowi napromieniania, a takze w przypad­
ku modyfikacji typu lub mocy zrodta oraz geometrii
zrodto - srodek spoiywczy.

3. Eksploatacyjne pomiary dozymetryczne zapew­
niajace, ze nie zostaty przekroczone granice przvjeteqo
poziomu dawki, wykonuje sie podczas zabiegu napro­
mienienia, a dokurnentacje zachowuje sie. Pomiary te
przeprowadza sie przy umieszczeniu dozvmetrow
w miejscu spodziewanej dawki maksymalnej albo rni­
nimalnej albo w pozycji odniesienia. Dawka w pozycji
odniesienia musi bye ilosciowo powiazana z dawka
maksvrnalna i minirnalna. Pozycja odniesienia musi
znajdowac si~ w dogodnym miejscu w srodku spozvw­
czym lub na jego powierzchni, gdzie roznice wartosci
dawki sa mate.

4. Rutynowe pomiary dawki przeprowadza sle
w kazdej partii regularnie w czasie produkcji.

5. W przypadku napromieniania produktow ptyn­
nych bez opakowania nie rnozna okreslic potozenia
maksymalnej i minimalnej dawki. W tej sytuacji wlasci­
we jest zastosowanie przypadkowego ustawienia do­
zvrnetrow w celu okreslenia wartosci tych dawek.

6. Dla ilosciowvch porniarow dawki pochloniete]
stosuje sle techniki dozymetrii odpowiednie do zasto­
sowanych zrodet promieniowania jonizujqcego. Wyni­
ki porniarow powinny odpowiadac podstawowym,
obowiazujacvrn normom z tego zakresu.

7. Podczas napromieniania kontroluje sie i reje­
struje parametry sterowania catym procesem techno­
logicznym. W przypadku wykorzystywania radionukli­
dow parametry te obejrnuja:

1) predkosc transportu artykutu lub czas spedzonv
w strefie naswietlania:

2) wskazniki wtasciweqo potoienia zrodta:

3) parametry wiazki.

W przypadku wykorzystywania akceleratorow pa-
rametry obejmuja:

1) predkosc transportu artykutu;

2) charaktervstvke pradu elektronowego;

3) poziom energii;

4) szerokosc skanera.

8. Srodki spoiywcze dostarczane do urzadzenia
oddziela sie fizycznie od wychodzqcych z urzadzenia,
po ich napromienieniu.

9. Kiedy jest to wskazane, kazde opakowanie pro­
duktu napromienianego jest zaopatrzone w barwny
wskaznik umoiliwiajqcy natychmiastowq ldentvflkacje
i rozroznianie opakowan napromienionych od niena­
promienionych.

10. W trakcie zabiegu napromieniania dokonuje
sie zapisow w ksiazce pracy urzadzenia z uwzqlednie­
niem:

1) daty napromieniania;

2) charakteru i rodzaju produktu napromienianego;

3) celu napromieniania;

4) oznakowania identyfikacyjnego dla produktu opa­
kowanego lub w przypadku niestosowania opako­
wan, szczeqotv dostawy (g~stose);

5) tvpu zrodta izotopowego lub urzadzenia generujq­
cego promieniowanie jonizujqce;

6) zastosowanego systemu dozymetrii oraz kalibra­
cji.

11. Postepowanie z artykutem zarowno przed, jak
i po napromienieniu odpowiada zasadom dobrej prak­
tyki produkcyjnej z uwzqlednienlern wymagan szcze­
qotowvch technologii procesu napromieniania.


