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TEBLIG

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan:
TURK GIDA KODEKSI GIDA ILE TEMAS EDEN PLASTIK MADDE VE
MALZEMELERIN BILESENLERININ MIGRASYON TESTINDE
KULLANILAN GIDA BENZERLERI LISTEST TEBLIGI
(TEBLIG NO: 2013/35)

Amag

MADDE 1 - (1) Bu Tebligin amact; gida ile temas eden plastik madde ve malzemelerin
bilesenlerinin migrasyontestinde kullanilan gida benzerleri listesini belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Teblig, Tiirk Gida Kodeksi Gida ile Temas Eden Plastik Madde ve Malzemeler Tebligi
kapsaminda yer alan plastik madde ve malzemelere uygulanir.

Dayanak
MADDE 3 — (1) Bu Teblig, 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 iincii Miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan

Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi Tiirk Gida Kodeksi Gida ile Temas Eden Madde ve Malzemeler Yonetmeligine
dayanilarak hazirlanmistir.

Temel kurallar

MADDE 4 — (1) Tek bir gida maddesi veya 6zel bir gida maddesi grubu ile temasta bulunan plastik madde ve
malzemelerin bilesenlerinin migrasyon testinde kullanilan gida benzerleri ve bu benzerlerin konsantrasyonlari ekte
verilmistir.

Yiiriirliikkten kaldirilan teblig

MADDE 5 — (1) Bu Tebligle, 4/7/2005 tarihli ve 25865 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida
Kodeksi Gida Maddeleri ile Temasta Bulunan Plastik Madde ve Malzemelerin Migrasyon Testinde Kullanilan Gida
Benzerleri Listesi Tebligi (Teblig No: 2005/33) yiiriirliikten kaldirilmistir.

Avrupa Birligine uyum
MADDE 6 — (1) Bu Teblig, 10/2011/EU sayil1 “Gida ile Temas Eden Plastik Madde ve Malzemeler Uzerine
Komisyon Tiiziigl ve 85/572/EEC sayili “Gida maddeleri ile temasta bulunan plastik madde ve malzemelerin

bilesenlerinin migrasyon testinde kullanilan gida benzerleri listesi” ile ilgili Konsey Direktifi dikkate alinarak Avrupa
Birligine uyum gergevesinde hazirlanmustir.

Gegcis hiikiimleri

GECIiCi MADDE 1 - (1) Bu Teblig kapsaminda faaliyet gosteren isletmeciler, 1/1/2015 tarihine kadar bu
Teblig hiikkiimlerine uymak zorundadir.

(2) Bu Tebligin yayimindan 6nce faaliyet gosteren isletmeciler, bu Teblig hiikiimlerine uyum saglayincaya



kadar yiirtirliikten kaldirilan Tiirk Gida Kodeksi Gida Maddeleri ile Temasta Bulunan Plastik Madde ve
Malzemelerin Migrasyon Testinde Kullanilan Gida Benzerleri Listesi Tebligi hiikiimlerine uymak zorundadir.

Yiiriirlik
MADDE 7 — (1) Bu Teblig yayimi tarihinde yiiriirliige girer.
Yiiriitme

MADDE 8 — (1) Bu Teblig hiikiimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakan: yiiriitiir.

EK
Gida Benzerleri
1. Gida Benzerleri
Heniiz gida ile temas etmemis plastik madde ve malzemelerin uygunlugunun tespit
edilmesi i¢in kullanilacak gida benzerleri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1 — Gida Benzerleri Listesi

Gida Benzeri Kisaltma
% 10’luk Etil alkol ¢6zeltisi (hacim/hacim) Gida Benzeri A
% 3’liikk Asetik asit ¢ozeltisi (agirlik/hacim) Gida Benzeri B
% 20’lik Etil alkol ¢6zeltisi (hacim/hacim) Gida Benzeri C
% 50’lik Etil alkol ¢ozeltisi (hacim/hacim) Gida Benzeri D1
Bitkisel yag* Gida Benzeri D2
Poli(2,6-difenil-p-fenilen oksit) Gida Benzeri E
(tanecik boyutu 60-80 mesh, gdzenek biiyiikligii
200 nm
* Yag asiti kompozisyonu asagidakilerden biri olan her hangi bir bitkisel yag kullanilabilir.
Yag asiti zincirindeki karbon atomlarmin 6- 14 |16 18: | 18: |18: | 18:
numarasi: Doymamislik sayisi 12 0 1 2 3
Gaz Kromatografisinde Belirlenen Yag Asitleri 15 15 |5 |<1
Kompozisyonu (%Metil <l |1 2'0 <7 85 |70 |5 ’
Esterleri(agirlik/agirlik)) '

2. Gidalara Karsihk Gelen Gida Benzerleri I¢in Genel Kurallar

Gida benzeri A, B ve C hidrofilik 6zellige sahip gidalar i¢in kullanilirlar ve hidrofilik
maddelerin ekstrakte edilebilmesini saglarlar. Gida benzeri B, pH degeri 4,5ten kiigiik gidalar
i¢in kullanilir. Gida benzeri C alkol igerigi % 20’ye kadar olan gidalar i¢in kullanilir ve uygun
miktarda organik bilesen igeriyor olmalar1 bu gidalar1 daha lipofilik yapar.

Gida benzeri D1 ve D2 lipofilik 6zellige sahip gidalar i¢in kullanilirlar ve lipofilik
maddelerin ekstrakte edilebilmesini saglarlar. Gida benzeri D1 alkol igerigi % 20’nin
tizerinde olan gidalar ve su i¢inde yag emiilsiyonlart i¢in kullanilir. Gida benzeri D2,
yiizeylerinde serbest yag i¢eren gidalar i¢in kullanilir.

Gida benzeri E kuru gidalar i¢in spesifik migrasyon testinde kullanilir.

3. Heniiz Gida ile Temas Etmemis Madde ve Malzemelerin Migrasyon Testi icin
Kullanilan Gida Benzerleri i¢in Ozel Kurallar




Heniiz gida ile temas etmemis olan madde ve malzemelerden migrasyon testi igin,
belirli gida kategorilerine karsilik gelen gida benzerleri Tablo 2’ye gore segilir.

Farkli gida kategorileri veya bunlarin kombinasyonlar1 ile temas eden madde ve malzemelerin
toplam migrasyon testleri i¢in bu EKin 4 iincii maddesinde belirtilen kurallar uygulanir.

Tablo 2 asagidaki bilgileri igerir:

Siitun 1 (Referans Numarasi) . Gida kategorisinin referans numarasini igerir.
Siitun 2 (Gidalarmn Tarifi) . (Gida kategorisinin kapsadig1 gidalarin

tanimlamalarini/gidalara iligkin ag¢iklamalari igerir.
Siitun 3 (Gida Benzerleri) . Her bir gida benzeri i¢in alt siitunlar igerir.

Gida ile heniiz temas etmemis madde ve malzemelerin migrasyon testinde 3 iincli
slitunun alt stitunlarinda “X” isareti bulunan gida benzeri kullanilir.

Gida benzeri D2’ye ait alt siitunda “X” isareti ve sonrasinda “/” isareti ve bir rakam
bulundugu durumlardaki gida kategorisi igin; sonuglar, migrasyon limitleri ile
karsilastirilmadan dnce burada belirtilen rakama boliiniir. Bu rakam TGK - Gida Ile Temas
Eden Plastik Madde ve Malzemeler Tebligi’nin Ek-4’{iniin 4 iincii boliimiinde belirtilen
diizeltme faktoriidiir.

Referans numarasi 01.04 olan gida kategorisi i¢in gida benzeri D2 yerine %95’lik etil alkol
¢Ozeltisi kullanilir.

Gida benzeri B’ye ait alt siitunda “X” isareti ve sonrasinda “(*)” isaretinin bulundugu
durumlardaki gida kategorisi i¢in; gidanin pH degeri 4.5’ten fazla ise gida benzeri B ile
migrasyon testinin yapilmasi zorunlu degildir.

Gida benzeri D2’ye ait alt siitunda “X” isareti ve sonrasinda “(**)” isaretinin bulundugu
durumlardaki gida kategorisi igin; plastik malzemenin yagl gida ile temas etmediginin uygun
bir metotla ispat edilmesi halinde gida benzeri D2 ile migrasyon testinin yapilmasi zorunlu
degildir.

Tablo 2: Gida Maddeleri Yerine Kullanilacak Gida Benzerleri Tablosu

(1) ) 3)
Referans | Gida Gruplan Gida Benzerleri
Numarasi
A B C D1 D2
01 Icecekler
01.01 Alkolstiz icecekler veya alkol

derecesi hacimce % 6°dan az olan
ya da % 6’ya esit alkollii icecekler:

A. Berrak Igecekler : Su, elma X™*) | X
sarabi, normal veya konsantre
berrak meyve ya da sebze sulari,
meyve nektari, limonata, suruplar,
bitter/amer, demlendirilmis
icecekler, kahve, ¢ay, bira,
alkolsiiz igecekler, enerji igecekleri
ve benzeri icecekler, aromal: sular,
sivi kahve ekstrakti

B. Bulanik Icecekler X(™*) X
Meyve pulpu iceren meyve suyu ve




1) (2) 3)

Referans | Gida Gruplan Gida Benzerleri
Numarasi

A B C D1 D2

nektarlar1 ve alkolsiiz igecekler,
meyve pulpu igeren sira, sivi
cikolata

01.02 Alkol derecesi hacimce % 6 ve % X
20 arasinda olan alkollii igkiler

01.03 Alkol derecesi hacimce % 20°nin X
iizerinde olan alkollii ickiler ve
butin kremali likorler

01.04 Diger: X(*) %

Denatiire edilmemis etil alkol 9t5_|’1ik
eti
alkol

02 Tahillar, tahil iiriinleri, hamur
ve hamur isleri, biskiiviler,
kekler ve diger firincilik iiriinleri

02.01 Nisastalar

02.02 Tahillar; islenmemis, patlatilmais,
pul gibi (patlamis misir, misir
gevregi ve benzeri dahil)

02.03 Tahil unu ve elenmemis kaba un

02.04 Makarna, spagetti ve benzeri
riinler ve taze makarna gibi kuru
makarnalar

02.05 Kuru haldeki; hamur isleri,
biskiiviler, kekler ekmek ve diger
firincilik Grinleri:

A. Yiizeyinde yagli maddeler olan X/3

B. Digerleri

02.06 Taze hamur isleri, kekler
Hamur ve diger firmcilik tiriinleri:

A. Yiizeyinde yagli maddeler olan X/3

B. Digerleri

03 Cikolata, seker ve iiriinleri,
sekercilik iiriinleri

03.01 Cikolata, ¢ikolata kapli tirtinler ve X/3
cikolata yerine gegen diger triinler
ile bunlarla kapli tiriinler

03.02 Sekercilik Uriinleri

A. Kat1 halde

I. Yiizeyinde yagli maddeler X/3
olan

I1. Digerleri

B. Ezme halde

I. Yiizeyinde yagli maddeler X/2
olan




1) ) ®3)
Referans | Gida Gruplan Gida Benzerleri
Numarasi
A B C D1 D2
I1. Nemli X
03.03 Seker ve seker tirtinleri
A. Kat1 halde: Kristal ya da toz
B. Melas, seker suruplari, bal ve X
benzerleri
04 Meyve, sebze ve iiriinleri
04.01 Taze veya dondurulmus, kabugu
soyulmamas biitiin haldeki
meyveler
04.02 Islenmis meyveler
A. Kurutulmus veya suyu alinmig
meyveler, biitiin, dilimlenmis ya da
un veya toz halinde
B. Piire, konserve, ezme halinde X(*) | X
veya kendi suyu ya da seker surubu
icindeki (marmelat, komposto ve
benzeri iirlinler) meyveler
C. Sivi ortamda korunan meyveler
I. Yagli ortamda X
I1. Alkollii ortamda X
04.03 Sert kabuklu meyveler (yer fistig,
kestane, badem, findik, ceviz, cam
fist1g1 ve digerleri)
A. Ayiklanmis, kurutulmus, pul
veya toz haline getirilmis
B. Ayiklanmis ve kavrulmus
C. Ezme veya krem halde X X
04.04 Taze veya dondurulmus, kabugu
soyulmamusg biitiin haldeki sebzeler
04.05 Islenmis sebzeler
A. Kurutulmus veya suyu alinmis
sebzeler; biitiin, dilimlenmis ya da
un veya toz halinde
B. Kabugu soyulmus veya X
dogranmus taze sebzeler
C. Piire, konserve, ezme halinde X™*) | X
veya kendi suyu i¢indeki (tursu ve
salamura dahil) sebzeler
D. Konserve sebzeler
I. Yagh ortamda X X
I1. Alkollii ortamda X
05 Kati ve siv1 yaglar
05.01 Hayvansal ve bitkisel kat1 ve sivi X
yaglar, dogal veya islem gormiis
(kakao yagi, domuz yag1 ve tekrar




1)

(2)

3)

Referans
Numarasi

Gida Gruplan

Gida Benzerleri

A B C

D1

D2

katilagtirilmis tereyagi dahil)

05.02

Margarin, tereyagi ve yagda su
emiilsiyonlarindan hazirlanmis
diger kat1 ve siv1 yaglar

X/2

06

Hayvansal iirtiinler ve
yumurtalar

06.01

Balik

A. Taze, dondurulmus, islenmis,
tuzlanmis veya tiitsiilenmis (balik
yumurtasi dahil)

XI3(*

B. Konserve balik

I. Yaglh ortamda

Il. Sulu ortamda

X | X

06.02

Kabuklular ve yumusakgalar
(istiridye, midye, salyangoz dahil)

A. Kabuklariyla dogal olarak
korunanlar

B. Kabugu alinmis, islenmis,
konserve edilmis veya kabuguyla
pisirilmis

I. Yagl ortamda

1. Sulu ortamda

X(® | X

06.03

Tim hayvan tirlerinin etleri
(kiimes ve av hayvanlar1 dahil):

A. Taze, dondurulmus, tuzlanmis
veya tiitslilenmis

B. Islenmis et iiriinleri (jambon,
salam, sosis ve digerleri) veya
ezme ya da krem haldeki iiriinler

C. Yagl ortamda marine edilmis et
irlinleri

06.04

Konserve et

A. Yagl ortamda

X/3

B. Sulu ortamda

X(*)

06.05

Tam yumurta, yumurta sarist,
yumurta beyazi

A. Kurutulmus, dondurulmus veya
toz halde

B. S1v1 veya pismis

07

Siit iuiriinleri

07.01

Stit

A. Tam yagl, yarim yagli, yagsiz
veya koyulastirilmig siit ve siit
bazli igecekler

B. Bebek formiilleri dahil suttozu




1) (2) 3)

Referans | Gida Gruplan Gida Benzerleri
Numarasi

A B C D1 D2

(tam yagli siitten elde edilmis)

07.02 Yogurt, yayik alt1 ve benzer X(*) X
iirlinler gibi fermente siit iirlinleri

07.03 Krema ve eksi krema X(*) X

07.04 Peynirler:

A. Tam yagli, kabugu yenilemeyen

B. Kabuksuz veya kabugu XI3(*
yenilebilen ( gouda, camembert *)
gibi) dogal peynirler ve eritme
peynirler

C. Islenmis peynir (yumusak X(*) X
peynir, taze peynir ve benzerleri)

D. Salamura peynir

I. Yagl ortamda X X

I1. Sulu ortamda (feta, X(*) X
mozarella ve benzerleri)

08 Muhtelif Uriinler

08.01 Sirke X

08.02 Kizartilmig veya kavrulmus
gidalar:

A. Patates kizartmasi, hamur X X/5
kizartmasi ve benzerleri

B. Hayvansal kokenli iiriinler X X/4

08.03 Svi, kat1 veya toz haldeki
(ekstraktlar, konsantreler) gorba, et
Suyu, sos preparatlari,; homojenize
edilmis bilesik gida preparatlari,
maya ve kabartict madde igerenler
de dahil olmak iizere hazir
yemekler:

A. Toz veya kurutulmus

I. Yagl tirtinler X/5

I1. Digerleri

B. Toz veya kurutulmus

disindakiler
I. Yagl tirlinler X X(*) X/3
Il. Digerleri X(*) | X
08.04 Soslar:
A. Sulu 6zellikte olanlar X(*) | X
B. Mayonez, mayonezli soslar, X X(™) X

salata soslar1 ve diger yag/su
emiilsiyonu karigimlari (6rnegin;
Hindistan cevizli soslar) gibi yagl
ozellikteki soslar

08.05 Hardal ( 08.14 no’lu baglktakitoz | X X(*) X/I3(*




1) (2) 3)

Referans | Gida Gruplan Gida Benzerleri
Numarasi
A B C D1 D2
hardal haric) *)
08.06 Sandvicler, kizarmis ekmek, pizza

ekmegi ve ¢esitli gida maddeleri
iceren benzer triinler:

A. Yiizeyinde yagh maddeler olan | X X/5

B. Digerleri

08.07 Dondurmalar X

08.08 Kurutulmug gidalar:

A. Yiizeyinde yagl maddeler olan X/5

B. Digerleri

08.09 Dondurulmus veya derin
dondurulmus gidalar

08.10 Alkol derecesi hacimce % 6 veya X(*) X
daha fazla olan konsantre
ekstraktlar

08.11 Kakao:

A. Yag1 azaltilmis ve yagi oldukca
azaltilmis olanlar da dahil olmak
iizere kakao tozu

B. Kakao ezmesi X/3

08.12 Graniil veya toz haldeki kavrulmus
veya kavrulmamus, kafeinsiz veya
¢oziinebilir kahve ile kahve
ikameler

08.13 Aromatik bitkiler ve diger bitkiler:
papatya, ebegiimeci, nane, cay,
thlamur ¢icegi ve digerleri

08.14 Tar¢in, karanfil, toz hardal,
karabiber, vanilya, safran, tuz gibi
baharatlar ve dogal ¢esniler ve
digerleri

08.15 Pesto sos ya da kori ezmesi gibi X
yagli ortamda bulunan baharat ve
cesniler

4. Toplam Migrasyon Testi Icin Kullanilan Gida Benzerleri

Tiim gida kategorileri i¢in toplam migrasyon limitinin uygunlugunu goéstermek amaciyla
distile veya esdeger nitelikteki su ile veya Gida benzeri A ile ve Gida benzeri B ve Gida
benzeri D2 ile migrasyon testi yapilir.

Asitli gidalar disindaki tiim gida kategorileri ig¢in toplam migrasyon limitinin
uygunlugu gostermek amaciyla distile veya esdeger nitelikteki su veya Gida benzeri A ile ve
Gida benzeri D2 ile migrasyon testi yapilir.




Sulu ve alkollii tim gida kategorileri ve siit {irlinleri i¢in toplam migrasyon limitinin
uygunlugunu gostermek amaciyla Gida benzeri D1 ile migrasyon testi yapilir.

Sulu, asidik ve alkollii tiim gida kategorileri ve siit liriinleri i¢in toplam migrasyon
limitinin uygunlugunu gdstermek amaciyla Gida benzeri D1 ve Gida benzeri B ile migrasyon
testi yapilir.

Sulu tiim gidalar ve alkol igerigi % 20’ye kadar olan alkollii gidalar i¢in toplam migrasyon
limitinin uygunlugunu gostermek amaciyla Gida benzeri C ile migrasyon testi yapilir.

Sulu ve asidik tiim gidalar ve alkol igerigi %20’ye kadar olan alkollii gidalar i¢in
toplam migrasyon limitinin uygunlugunu gostermek amaciyla Gida benzeri C ve Gida benzeri
B ile migrasyon testi yapilir.



