20 Nisan 2023 PERSEMBE Resmi Gazete Sayi : 32169

YONETMELIK

Tarim ve Orman Bakanhgimdan:
TURK GIDA KODEKSi BESLENME BEYANLARI YONETMELIGI

BIRINCi BOLUM
Baslangi¢ Hiikiimleri

Amac

MADDE 1- (1) Bu Yonetmeligin amaci, tiiketiciyi en iist diizeyde korumak i¢in son tiiketiciye arz edilen
gidalardaki beslenme beyanlarina iligkin kurallar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Yonetmelik; son tiiketiciye ve toplu tiiketim yerlerine arz edilen gida hakkinda bilgilendirme
mevzuat1 kapsaminda etiketlenmesinde, sunumunda veya reklaminda kullanilan beslenme beyanlarina iliskin kurallari
kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Yénetmelik; 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve
Yem Kanununun 21 inci, 22 nci, 23 iinci, 24 {incii, 27 nci, 28 inci ve 34 iincli maddelerine dayanilarak hazirlanmustir.

Tammlar ve kisaltmalar

MADDE 4- (1) Bu Yonetmelikte gecen;

a) Besin 6gesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve Ek-2’de yer alan Vitaminler ve Mineraller I¢in Giinliik
Referans Alim Degerleri ile bu gruplara ait olan veya bu gruplardan birine giren maddeleri,

b) Beslenme beyani: Bir gidanin icerdigi enerji, besin dgeleri veya diger 6geleri nedeniyle beslenme y6niinden
asagida belirtilen yararli 6zelliklere sahip oldugunu belirten, ileri sliren veya ima eden herhangi bir mesajt,

1) Enerji i¢in (“Saglar”, “Azalan veya artan oranda saglar”, “Saglamaz”),

2) Besin 63eleri ve/veya diger 6geler icin (“Igerir”, “Azalan veya artan oranlarda icerir”, “Igermez”),

¢) Beyan: Mevzuat geregince zorunlu olmayan, herhangi bir formdaki resimli, grafik veya sembolik gosterimler
de dahil olmak {iizere, bir gidanin kendine 6zgii 6zellikleri oldugunu belirten, ileri siiren veya ima eden herhangi bir
mesaj veya gosterimi,

¢) Bilimsel Komisyon: Bu Yonetmelik kapsamma giren konularda bilimsel degerlendirmeyi yapan ve
24/12/2011 tarihli ve 28152 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Risk Degerlendirme Komite ve Komisyonlarinin
Caligsma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik ¢ergevesinde Bakanlik tarafindan olusturulan bilimsel komisyonu,

d) Diger 6ge: Besleyici veya fizyolojik etkiye sahip, besin 6gesi disindaki 6geleri,

e) Genel Miidiirliikk: Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigiinii,

f) Ortalama tiiketici: Sosyal, kiiltiirel ve lisanla ilgili faktorler dikkate alindifinda makul bir seviyede
bilgilendirilmis ve makul seviyede dikkatli ve tedbirli olan tiiketiciyi,

g) TGK: Tiirk Gida Kodeksini,

ifade eder.

(2) Bu Yonetmelikte gegen ve birinci fikrada yer almayan tanimlar i¢in, 5996 sayil1 Kanunun 3 {incii maddesinde
ve 26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin 4 iincii maddesinde yer alan tanimlar gegerlidir.

IKINCi BOLUM
Genel Hiikiimler

Genel hiikiimler

MADDE 5- (1) Beslenme beyanlari, bu Yonetmelik hiikiimlerine uygun olarak piyasaya arz edilen gidalarin
etiketi, tanitimi1 ve reklaminda kullanilabilir.

(2) Beslenme beyanlarinin kullanimi:

a) Belirsiz, yanlis veya yaniltict olamaz.

b) Diger gidalarin beslenme yoniinden yeterliligi veya giivenilirli§i konusunda siipheye neden olacak sekilde
olamaz.

¢) Belirli bir gidanin agir1 tiiketimini destekleyecek veya 6zendirecek sekilde olamaz.



¢) Cesitli ve dengeli beslenmenin, genelde besin 6gelerini uygun miktarlarda saglayamayacagini belirtecek, ileri
stirecek veya ima edecek sekilde olamaz. Cesitli ve dengeli beslenme ile yeterli miktarda saglanamayan besin 6geleri
ile ilgili istisnalar, bu istisnalarin basvurularina iliskin kosullar da dahil olmak iizere Bakanlik tarafindan belirlenir.

d) Tiiketicide endiseye neden olabilecek bigimde; yazili, resimli, grafik veya sembolik gésterimler vasitastyla
viicut fonksiyonlarindaki degisiklere atifta bulunacak sekilde olamaz.

istisnalar

MADDE 6- (1) Bu Yonetmelik;

a) 17/2/2005 tarihli ve 25730 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Insani Tiiketim Amagh Sular Hakkinda
Yonetmelik,

b) 1/12/2004 tarihli ve 25657 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Dogal Mineralli Sular Hakkinda Y6netmelik,

¢) Belirli bir gida veya gida grubuna yonelik olarak yayimlanmis olan yatay ve dikey gida mevzuati,

hiikiimleri sakl1 kalacak sekilde uygulanir.

(2) Bir gidanin etiketlenmesinde, sunumunda veya reklaminda yer alan ve bir beslenme beyani olarak
yorumlanabilecek ticari marka veya 6zel isim, bu Y6netmelikte yer alan ilgili beslenme beyan1 kosullarinin karsilanmasi
ve ilgili beyanin da yapilmasi sartryla kullanilabilir.

(3) Bir gidanin etiketlenmesinde, sunumunda veya reklaminda yer alan beslenme beyan: ifadelerinin yerine
anlamini degistirmeyecek ve giiglendirmeyecek sekilde esdeger ifadelerin kullanilmas: Bakanlikca belirlenir.

Genel kosullar

MADDE 7- (1) Beslenme beyaninin yapilabilmesi igin agagida belirlenen kosullarin saglanmasi gerekir:

a) Hakkinda beyan yapilan bir besin 6gesinin veya diger dgenin bir gidada veya gida grubunda bulunmasi,
bulunmamasi veya miktarinin azaltilmasinin, genel kabul gérmiis bilimsel kanitlarla ortaya konulan, yararl bir besleyici
veya fizyolojik etkisinin oldugunun gosterilmesi.

b) Hakkinda beyan yapilan besin dgesi veya diger 6genin son iirtinde;

1) Tlgili mevzuatta tanimlanan belirgin miktar1 veya belirgin miktarin mevzuatla belirlenmedigi durumlarda,
genel kabul gormiis bilimsel kanitlarla ortaya konulan, besleyici veya fizyolojik etkiyi saglayacag: iddia edilen miktarda
bulunmasi,

2) Bulunmamasi veya genel kabul gérmiis bilimsel kanitlarla ortaya konulan, besleyici veya fizyolojik etkiyi
saglayacak kadar azaltilmis miktarda olmasi,

¢) Uygulanabilir oldugu durumlarda, hakkinda beyan yapilan besin 6gesi veya diger 6genin viicut tarafindan
kullanilabilecek formda olmasi,

¢) Makul olarak tiiketilmesi beklenen gida miktarinin, beyan ile ilgili besin dgesi veya diger 6geyi (b) bendinin
(1) numaralz alt bendinde bahsedilen miktarlarda saglamasi,

d) Beslenme beyanlari i¢in {igiincii boliimde belirlenen 6zel kosullarin saglanmasi.

(2) Beslenme beyanlarinin kullanimina sadece, ortalama tiiketicinin beyanda belirtilen yararli etkileri
anlayabilmesi kosuluyla izin verilir.

(3) Beslenme beyanlari, kullanim talimatina gore tiiketime hazir hale getirilen giday: esas alacak sekilde yapilir.

(4) Beyan kosulu porsiyona gore verilen beslenme beyanlari ile ilgili degerlendirmelerde, Tiirk Gida Kodeksi
Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin Ek-12’sinde yer alan Gidalarin Porsiyon Biiyiikliikleri
esas almir. Uriiniin tiiketim biriminin porsiyon biiyiikliigiinden daha az olmas1 durumunda, bir porsiyon icin belirlenen
beyan kosulu iiriiniin tiiketim biriminde saglanir.

(5) Gidanin giinliik tiiketim miktari {izerinden beslenme beyan1 yapilan gida, beyan edilen etkiyi giinliik normal
olarak tiiketilmesi beklenen miktarlarda gostermelidir. Gerektiginde bu miktarlar Bakanlik¢a belirlenir.

Beyanlar icin bilimsel dogrulama

MADDE 8- (1) Beslenme beyanlar1 genel kabul gérmiis bilimsel kanitlara dayanir ve bunlarla dogrulanir.

(2) Beslenme beyani yapan gida isletmecisi, yaptigi beyanin bu Yonetmelige uygunlugunu kanitlamak
zorundadir.

(3) Bakanlik, {iriinii piyasaya arz eden gida isletmecisinden bu Yonetmelige uygunlugu gosteren ilgili tiim bilgi
ve belgeleri sunmasini talep edebilir.

Beslenme bildirimi

MADDE 9- (1) Markaya 6zgii olmayan gidaya iliskin genel reklam veya tanitimlar hari¢ olmak iizere, beslenme
beyani yapilan {iriinlerde beslenme bildirimi zorunludur. Verilen bilgiler, Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin 35 inci maddesinin birinci fikrasinda belirtilen bilgileri igerir. Tiirk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin 35 inci maddesinin birinci ve ikinci fikrasinda
belirtilen bir besin 6gesine iliskin beslenme beyaninda bulunuldugunda besin 6gesinin miktar1 Tiirk Gida Kodeksi Gida



Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yo6netmeliginin 36 nc1, 37 nci, 38 inci, 40 nc1 ve 41 inci maddelerine uygun
olarak belirtilir.

(2) Beslenme bildiriminde yer almayan ancak bir beslenme beyam ile iliskili maddenin miktari, beslenme
bildirimi ile ayn1 gorlis alami i¢inde yer alacak sekilde ve Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yo6netmeliginin 36 nc1, 37 nci ve 38 inci maddelerine gore belirtilir. S6z konusu maddenin miktar1
belirtilirken uygun 6l¢ii birimleri kullanilir.

(3) Takviye edici gidalar i¢in beslenme bildirimi, ilgili gida kodeksi hiikiimlerine uygun olarak yapulir.

UCUNCU BOLUM
Beslenme Beyanlari

Ozel kosullar

MADDE 10- (1) Gidalarin etiketi, tanittim1 veya reklaminda, sadece Ek-1’de yer alan Beslenme Beyanlari,
kosullaria uygun olmak kayd: ile yer alabilir.

(2) Ek-1’de yapilacak degisiklikler i¢in, ihtiya¢ duyulmas: halinde Bilimsel Komisyonun goriisiine
bagvurulabilir.

(3) Bir gida, beslenme beyani yapabilme kosullarin1 dogal bilesiminde bulunan bir besin 6gesi veya diger 6ge
ile karsiliyorsa, beslenme beyaninin 6niine “dogal olarak/dogal” ibaresi eklenebilir.

Karsilastirmali beslenme beyanlar:

MADDE 11- (1) 7/11/2013 tarihli ve 6502 sayil1 Tiiketicinin Korunmas1 Hakkinda Kanun hiikiimleri sakli
kalmak kaydryla karsilastirmali beslenme beyany, iiriin ¢esitliligi de dikkate alinarak sadece aym kategorideki ayni {iriin
adma sahip gidalar arasinda yapilabilir. Gidada bulunan bir besin 6gesinin miktarindaki ve/veya gidanin enerji
degerindeki fark belirtilir ve karsilastirmali beyan ayni1 miktardaki gida i¢in yapilir. Ek-1’de yer alan Beslenme Beyanlari
ve Beyan Kosullarinda sadece artirilmis veya azaltilmis olanlar igin karsilastirmali beslenme beyani yapilabilir.

(2) Karsilastirmal1 beslenme beyanlari, s6z konusu gidanin bilesimini, diger markalara ait gidalar da dahil olmak
iizere, beslenme beyani bulundurmalarina izin verilmeyen ayni kategorideki gidalarla karsilastirilacak sekilde yapulir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

idari yaptirrm

MADDE 12- (1) Bu Yoénetmelige aykir1 davrananlar hakkinda 5996 sayili Kanunun ilgili maddelerine gore
yaptirimlar uygulanir.

Uygulamaya iliskin diizenlemeler

MADDE 13- (1) Gerek goriildiigiinde bu Yo6netmelik hiikiimlerinin uygulamasina yonelik hazirlanacak talimat
veya kilavuzlar, Bakanlik internet sitesinde yayimlanir.

Avrupa Birligi mevzuatina uyum

MADDE 14- (1) Bu Yonetmelik, Gidalarda Yapilan Beslenme ve Saglik Beyanlar1 Hakkinda 20/12/2006 tarihli
ve (AT) 1924/2006 sayilt Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiizligii dikkate alinarak Avrupa Birligi mevzuatina uyum
gercevesinde hazirlanmigtir.

Yiiriirliikten kaldirilan yonetmelik

MADDE 15- (1) 26/1/2017 tarihli ve 29960 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Beslenme
ve Saglik Beyanlar1 Yonetmeligi yiiriirliikten kaldirilmistir.

Yiiriirliik

MADDE 16- (1) Bu Yénetmelik yayimi tarihinde yiirtirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 17- (1) Bu Yénetmelik hiikiimlerini Tarim ve Orman Bakani yiiriitiir.

Ekleri icin tiklayiniz.


https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2023/04/20230420-2-1.pdf

