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 標題：開放「肌酸」為食品原料及其產品應加標之警語標示

 法規性質： 法規命令 
法規類別： 食品標示及廣告

 2013/09/02

開放「肌酸」為食品原料及其產品應加標之警語標示

中華民國94年8月24日衛署食字第0940406916號公告
 

中華民國102年9月2日部授食字第1021350319號公告修正 

 

依據：食品衛生管理法第二十二條第一項第九款

公告事項：

一、食用肌酸之用途，主要作為運動人員或健美人士之增補劑，以增加肌力及爆發力。本署考量

歐美已准許該成分供為食用，而國內運動員及擬健美身材之人士，也有使用該成分之需要，因此

開放肌酸供為食品原料，惟應同時加標警語，以提供消費者參考。

二、添加肌酸之食品，須以中文顯著標示「肌酸不適合一般人食用。如擬食用，須在醫師、營養

師或專業人士之指導下使用。使用不當，可能產生之副作用包括：造成肌肉裂傷；產生體水滯

留，增加心臟負荷；腎臟功能不佳者產生腎衰竭；飲水量增加造成電解質稀釋而引起抽筋或嘔

吐；腸胃不適(下痢)」等字樣。

相關新聞

開放「輔酵素Q10 (Coenzyme Q10)」為食品原料及其產品應加標警語標示 2013/09/02

食品安全衛生管理法 2017/11/15

回上一層

::: 衛生福利部食品藥物管理署 © 2010 版權所有 資訊安全政策 | 隱私權政策 | 著作權聲明

地址: 115-61 台北市南港區昆陽街161-2號 交通位置圖 總機電話: (02) 2787-8000 及 (02) 2787-8099
 

諮詢服務專線: (02) 2787-8200(服務時間：人事行政局公告上班日的8:00-18:00)
 1919食安資訊專線 1919

 
本網站最佳瀏覽解析度為1024x768 | 維護日期 2012/08/09 | 參訪人次 人次

https://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&winname=addthis&pub=&source=tbx-250&lng=en-US&s=facebook&url=https%3A%2F%2Fconsumer.fda.gov.tw%2FLaw%2FDetail.aspx%3FnodeID%3D518%26lawid%3D701&title=%E9%A3%9F%E5%93%81%E8%97%A5%E7%89%A9%E6%B6%88%E8%B2%BB%E8%80%85%E7%9F%A5%E8%AD%98%E6%9C%8D%E5%8B%99%E7%B6%B2%20%E2%80%93%20%E9%A3%9F%E5%93%81%E6%B3%95%E8%A6%8F%E6%A2%9D%E6%96%87%E6%9F%A5%E8%A9%A2&ate=AT-/-/-/5a29211274202e77/1&sms_ss=1&at_xt=1&CXNID=2000001.5215456080540439074NXC&tt=0
https://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&winname=addthis&pub=&source=tbx-250&lng=en-US&s=google&url=https%3A%2F%2Fconsumer.fda.gov.tw%2FLaw%2FDetail.aspx%3FnodeID%3D518%26lawid%3D701&title=%E9%A3%9F%E5%93%81%E8%97%A5%E7%89%A9%E6%B6%88%E8%B2%BB%E8%80%85%E7%9F%A5%E8%AD%98%E6%9C%8D%E5%8B%99%E7%B6%B2%20%E2%80%93%20%E9%A3%9F%E5%93%81%E6%B3%95%E8%A6%8F%E6%A2%9D%E6%96%87%E6%9F%A5%E8%A9%A2&ate=AT-/-/-/5a29211274202e77/2&sms_ss=1&at_xt=1&CXNID=2000001.5215456080540439074NXC&tt=0
https://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&winname=addthis&pub=&source=tbx-250&lng=en-US&s=plurk&url=https%3A%2F%2Fconsumer.fda.gov.tw%2FLaw%2FDetail.aspx%3FnodeID%3D518%26lawid%3D701&title=%E9%A3%9F%E5%93%81%E8%97%A5%E7%89%A9%E6%B6%88%E8%B2%BB%E8%80%85%E7%9F%A5%E8%AD%98%E6%9C%8D%E5%8B%99%E7%B6%B2%20%E2%80%93%20%E9%A3%9F%E5%93%81%E6%B3%95%E8%A6%8F%E6%A2%9D%E6%96%87%E6%9F%A5%E8%A9%A2&ate=AT-/-/-/5a29211274202e77/3&sms_ss=1&at_xt=1&CXNID=2000001.5215456080540439074NXC&tt=0
https://consumer.fda.gov.tw/User/Register.aspx?nodeID=425&f=1
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=425
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=147
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=149
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=150
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=151
https://fadenbook.fda.gov.tw/
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=581
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=517
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=152
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=153
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=154
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=148
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=156
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=709
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=714
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=1040
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=419
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=420
http://www.fda.gov.tw/TC/siteListContent.aspx?sid=305&id=495&chk=ed306530-5aae-42d8-82da-6176fe72240e#.VvSuoblf2Uk
http://www.fda.gov.tw/TC/siteListContent.aspx?sid=2067&id=3475&chk=5b6f2ebd-8ed2-46ee-a17b-f7c7517bbaf0#.VvSw6blf2Uk
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=935
http://pmds.fda.gov.tw/illegalad/
https://consumer.fda.gov.tw/
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=6
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=147
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=517
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=518
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=310
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=342
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=202
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=523
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=316
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=778
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=969
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=970
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=971
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=972
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=703
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=292
javascript:history.back()
https://consumer.fda.gov.tw/Note.aspx?pid=5248
https://consumer.fda.gov.tw/Note.aspx?pid=5249
https://consumer.fda.gov.tw/Note.aspx?pid=5371
https://consumer.fda.gov.tw/Note.aspx?pid=5373
https://www.openoffice.org/zh-tw/

